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Социальная газета-дайджест печатных и электронных СМИ по проблемам инвалидов

Издание Владимирской 
областной организации ВОИ

ВООО ВОИ подвели итоги работы за пять лет
Участники VIII отчетно-выборной конференции Владимирской областной общественной организации Всероссийского общества инвалидов.

15 апреля во Владимире состоялась VIII отчетно-выборная конференция Владимирской областной 
общественной организации Всероссийского общества инвалидов.

Ее участники подвели итоги работы организации за прошедшие 5 лет, наметили планы на будущее, 
избрали нового председателя организации на очередной срок.

В работе конференции приняли учас
тие почетные гости, представители ор-
ганов власти, общественных организа-
ций, партнеры ВООО ВОИ. Среди них 
- Елена Беряцкене, министр социаль-
ной защиты населения Владимирской 
области, Антон Бобраков, заместитель 
министра внутренней политики Влади-
мирской области, Алена Роганкова, ру-
ководитель Аппарата Общественной 
палаты области, Светлана Никитина, 
руководитель Владимирского филиала 
фонда «Защитники Отечества», прото-
иерей Виктор Павельев, руководитель 
отдела по церковной благотворитель-
ности и социальному служению Влади-
мирской епархии.

Основным вопросом конференции  
был отчет председателя организации Га-
лины Мизелевой о проделанной рабо-
те за минувшие пять лет. Работа, конеч-
но, проделана была значительная. К ней 
были привлечены не только члены орга-

низации, но и надежные партнеры, с по-
мощью которых были достигнуты успе-
хи по многим направлениям работы с 
инвалидами во Владимирской области.

А  основные направления деятель-
ности областной организации инвали-
дов следующие: проведение  работы по 
защите прав и интересов людей с ин-
валидностью; развитие и становление 
разных форм социально-культурной и 
спортивной адаптации для людей с ин-
валидностью;   инициирование и реа-
лизация важных социальных проектов: 
«Инклюзивная среда – дружелюбная сре-
да», «Жизнь продолжается», «Владимир-
ская область  - территория инклюзии».

 Особо можно отметить поиск и ра-
боту с партнерами в разных сферах де-
ятельности. В частности, работу с фон-
дом «Защитники Отечества». Филиал 
фонда в сотрудничестве с ВООО ВОИ 
реализует программу адаптации жилых 
помещений под нужды ветеранов СВО. 

Муниципальная комиссия утверждает 
необходимость установки оборудова-
ния для комфортного проживания ве-
теранов, применяя к каждому конкрет-
ному случаю индивидуальный подход. 
Перед началом конференции руково-
дитель филиала фонда «Защитники От-
ечества» Светлана Никитина вручила 
Благодарственные письма  активистам 
ВООО ВОИ за совместную работу, кото-
рая позволяет решать многие важные 
вопросы, касающиеся жизни и быта ве-
теранов СВО. В их числе Галина Мизеле-
ва и Роман Монахов из Ковровской го-
родской организации ВООО ВОИ.

Министр соцзащиты Владимирской 
области Елена Беряцкене также вручи-
ла Благодарственные письма Минис
терства самым активным. 

Она отметила, что представители 
ВООО ВОИ участвуют в работе Коорди-
национного совета по делам инвалидов 
при Губернаторе области, в защите прав 

и инициатив людей с ограниченными 
возможностями, организации клубов 
социальной и творческой реабилита-
ции, реализации проекта «Жизнь про-
должается» и спортивного фестиваля 
«Под Золотыми куполами», который по-
лучил всероссийский статус. Эксперт-
ный центр «Доступная среда»  стал ре-
гиональным ключом к доступности и 
инклюзии.   

Работа организации во всех выше-
названных  направлениях позволила 
многого добиться, в частности, способ-
ствовала улучшению доступной среды 
– наш регион становится все более дос
тупным для инвалидов, более инклю-
зивным, улучшению отношения к лю-
дям с инвалидностью. Одним словом, 
работа организации налицо,  как и ее 
важность и актуальность для общества, 
для жителей Владимирской области. 

Окончание на 2 стр.

весна
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мир
победа!

Уважаемые члены ВООО ВОИ, 
жители Владимирской области!

Май - особенный месяц: он объединяет два больших праздника - День Вес-
ны и Труда, наполненный светом надежд, и День Победы, согретый благодар-
ностью и памятью.

Поздравляем вас , дорогие друзья! Пусть труд приносит вам только радость 
и достойные плоды, а мирное небо, завоеванное ценой жертв и страданий на-
шего народа  в Великую Отечественную войну, будет светлым и чистым. Пусть 
Первомай подарит вдохновение для новых идей и проектов, а День Победы 
напомнит о том, что мир - это самое ценное, что у нас есть. Именно за мир, 
справедливость, независимость сражаются сейчас наши солдаты , участники 
специальной военной операции. И мы уверены, Победа будет за нами!

Разрешите пожелать вам и вашим близким крепкого здоровья, 
семейного благополучия,оптимизма, удачи в делах, работе, 

творчестве. Всем добра! С ПРАЗДНИКОМ!
ВООО ВОИ.
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Поэтому закономерно, что ра-
бота правления организации и ее 
председателя за отчетный пери-
од получила у делегатов конфе-
ренции оценку «удовлетвори-
тельно». Был также заслушан на 
конференции и отчет заместите-
ля председателя контрольно-ре-
визионной комиссии Дарьи Лё-
шиной.

В ходе конференции был 
избран новый председатель 
ВООО ВОИ. Им единогласно 
была избрана Галина Станис-
лавовна Мизелева. Напом-
ним: Галина Мизелева, дирек-
тор Регионального ресурсного 
учебно-методического центра 
инклюзивного образования 
Владимирского госуниверси-
тета им. Столетовых, который 
помогает организовать обуче-

ние людей с инвалидностью в 
вузах, член Общественной па-
латы Владимирской области, 
председатель ВООО ВОИ с 2022 
года, активно занимается во-
просами инклюзивного обра-
зования и поддержки людей с 
инвалидностью. Имеет большой 
управленческий опыт. В 2024 
году удостоена медали «За за-
слуги перед Владимирской об-
ластью» за многолетнюю пло-
дотворную работу и активную 
общественную деятельность. 
Ей пожелали новых успехов в 
работе, творческого вдохнове-
ния, сил и здоровья.

В конце мероприятия состо-
ялся праздничный концерт, ко-
торый дал творческий коллек-
тив МОО ВООО ВОИ из Мурома 
«Семейное дело».

VIII отчетно-выборная кон-

ВООО ВОИ подвели итоги работы за пять лет

С.Никитина с награжденным 
Благодарственным письмом  

активистом Ковровской 
ГО ВООО ВОИ Р. Монаховым.

Е Беряцкене вручает 
Благодарственное письмо 
Н. Савосюк, председателю 

Радужного ГО ВООО ВОИ.

Студенты Владимирского го-
сударственного университета, 
экономико-технологического 
колледжа, техникума экономики 
и права, техникума туризма и ба-
зового медицинского колледжа 
не только изучают технические 
стандарты, но и учатся смотреть 
на город глазами людей с разны-
ми возможностями здоровья. В 
ходе проверок они фиксируют 
наличие пандусов, ширину двер-
ных проёмов, удобство навига-
ции, доступность санитарных 
комнат и другие важные пара-
метры. Особое внимание уде-
ляется не только соответствию 
нормативам, но и реальному 
удобству использования среды. 

Главная цель проекта – не 
формальное выполнение тре-
бований, а создание по-насто-
ящему комфортного и друже-

любного пространства для всех 
жителей и гостей города. Так, сту-
денты специальности «Лечебное 
дело» обследовали медицинские 
центры. Результаты показали 
контрастную картину. Например, 
центр «Палитра» может служить 
примером грамотно организо-
ванной безбарьерной среды: 
бесшовное покрытие прилегаю-
щей территории, широкие две-
ри и проходы, лифты, пандусы, 
соответствующие нормативам, 
тактильные указатели и обору-
дованное санитарно-гигиени-
ческое помещение для людей с 
инвалидностью. Совсем иная си-
туация в центре «МедЭксперт»: 
у главного входа – лестница без 
поручней и отсутствие пандуса, 
внутри – чрезвычайно скользкий 
пол, нет тактильной разметки и 
специализированной санитар-

продолжается реализация проекта 
«Владимирская область – 

территория инклюзии. Развитие»
В рамках этого проекта студенты, прошедшие обучение по программе «Доступ-

ная среда. Услугу получает инвалид», активно включились в обследование доступ-
ности различных объектов городской инфраструктуры.  В фокусе внимания буду-
щих специалистов оказались аптеки, торговые центры, кафе, фуд-корты, здания 
ВлГУ, популярные туристические объекты и медицинские центры. 

Студенты медколледжа  обследовали 
медицинские центры на предмет 

доступности их для инвалидов.
У главного входа в клинику «МедЭксперт» налицо 

отсутствие пандуса, поручней у лестницы. 

Президиум VIII отчетно-выборной конференции -  иерей 
В. Павельев,  Д. Лёшина, О. Лепшина,  председатель 

Селивановской организации ВООО ВОИ,  Г. Мизелева, 
председатель ВООО ВОИ.

А. Роганкова вручает 
Благодарность председателю 

Ковровской ГО ВООО ВОИ
Н. Рыбальченко.

ференция областной органи-
зации ВОИ не только подвела 
итоги проделанной работы, но 
и дала старт новому этапу в жиз-
ни организации - с четкой про-
граммой и планами, стратегией, 

дружной командой, надежными 
партнерами.

ВООО ВОИ готова и дальше 
защищать права инвалидов, соз-
давать возможности и менять 
жизнь людей с инвалидностью 

к лучшему, стремиться к тому, 
чтобы Владимирская область 
стала территорией инклюзии.

Подготовила  
М. Федосова.

Фото - ВООО ВОИ.

Выступление участников творческого коллектива из Мурома. 

ной комнаты.  Выводы становят-
ся очевидны. 

Результаты обследований пе-
редаются в профильные органи-
зации и органы власти для даль-
нейшей работы по устранению 
выявленных недостатков. Про-
ект способствует не только по-
вышению доступности город-
ской среды, но и формированию 
у молодёжи толерантного отно-
шения и профессиональной от-
ветственности.

 Участие студентов в таких 
инициативах – важный шаг к 
построению инклюзивного об-
щества, где каждый человек, 
независимо от физических воз-
можностей, может свободно 
пользоваться всеми услугами 
и полноценно жить в родном 
городе.

Мария  ХОХЛОВА, 
Дарья Лёшина.

Фото - ВООО ВОИ.
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СЕЛИВАНОВО. Здесь к подготовке по-
дошли очень основательно. 1027 чело-
век - именно столько членов насчиты-
вает местная организация ВООО ВОИ. 
Были заказаны куличи, которые освя-
тил священник о.Артемий. Их раздали 
и развезли по адресам тем, кто не смог 
сам за ними прийти. Председатели пер-
вичек не просто вручали пасхальный 
хлеб и поздравляли с праздником Пасхи, 
но и приглашали посетить магазин «На-
дежда», где с 6 по 11 апреля действова-
ла скидка на товары. А администрация  
Селивановского муниципального окру-
га 11 апреля предоставила бесплатные 
услуги бани членам местной организа-
ции лиц с ОВЗ.

 КОЛЬЧУГИНО. В местной организа-
ции еще со среды, за несколько дней 
до Пасхи, начали выдачу куличей, кото-
рые испекли на заказ в ресторане. Для 
членов организации , проживающих в 
сельской местности, куличи отправили 
через местные администрации. Стара-
лись никого не забыть.

«Признаться в этом году средства на 
изготовление куличей нашли с трудом, - 
говорит Наталья Лолаева  , председатель 
Кольчугинской организации ВООО ВОИ. 
- Всем, кто нам помог, оказал благотвори-
тельную помощь, мы говорим большое 
спасибо. Ведь людям с инвалидностью 
так важно внимание, важно знать, что о 
них помнят. Когда люди приходят в об-
щество за куличем на Пасху - это еще и 
общение, праздничное настроение, ко-
торое греет сердце».

 ВЯЗНИКИ. В Вязниковской организа-
ции ВООО ВОИ выдачу куличей органи-
зовали в библиотеке «Интеллект». Освя-
тил куличи о. Петр, настоятель храма в 
честь Сергия Радонежского в дер. Пески 
Вязниковского района.

Он же провел православный час, на 
котором рассказал о празднике Пасхи,  
о светлом Христовом Воскресении.

 ГОРОХОВЕЦ. В Гороховецкой орга-
низации ВООО ВОИ апрельские пред-
пасхальные дни выдались на редкость 
активными и насыщенными разными 
мероприятиями. 8 апреля в Центре об-
щения людей старшего поколения в 
рамках проекта «Активное долголетие» 
пошел мастер-класс по изготовлению 
пасхальных сувениров- ажурных сал-
феток. 12 апреля в современном куль-
турном центре им. Булыгина состоялся 
еще один мастер-класс уже по росписи 
пасхальных яиц. А 16 апреля в гости к 
членам организации пришел настоятель  
Свято-Троицкого Никольского мужского 
монастыря игумен Илия. Он поздравил 
всех с праздником, поведал библейские 
истории, благословил всех на добрые 
дела. И приехал он на встречу не с пус
тыми руками - он привез куличи, сла-
дости и книги - Псалтырь, Новый завет, 
историю Свято-Троицкого Никольско-
го монастыря.

Куличами, которые привез о. Илия 
из монастыря, поделились с теми, кто 
плетет сети для бойцов СВО, развезли 
больным - тем, кто в коляске, кому труд-
но передвигаться, а еще - в стационар   
Гороховецкой больницы.

ПРАЗДНИК ПАСХИ - СИМВОЛ ЖИЗНИ, ДОБРА И НАДЕЖДЫ
12 апреля мы отметили главный православный праздник - Воскресение Христово. Пасхальное «Христос Воскре-

се!»  имеет глубокий смысл - победы жизни над смертью, добра над злом.
К светлому празднику Пасхи и подготовка специальная, когда хочется доставить людям радость, чем-то по-

мочь тем, кому не просто в жизни. К этому с полной ответственностью подошли в местных организациях ВООО 
ВОИ. Людей с ограниченными возможностями здоровья  этот праздник наполняет верой и надеждой, что все у них 
в жизни будет хорошо, что есть люди, которым они нужны и дороги.

 ВЛАДИМИР. Во Владимирской город-
ской организации ВООО ВОИ прошла 
теплая душевная встреча, посвященная 
светлому Христову Воскресению. Сна-
чало Т. Гаврилова рассказала о самом 
празднике, о его истории, о куличе и кра-
шенных яйцах, пасхе из творога. Потом 
А.Вакулина устроила настоящее «Поле 
чудес» на пасхальную тематику. Было 
очень интересно и познавательно. Ник
то из участников не остался без призов.

Затем по традиции все вместе пили чай, 
общались, наслаждаясь почти домашним 
уютом. А в конце встречи каждый полу-
чил пасхальный кулич, чтобы потом раз-
делить с домашними пасхальную радость.

Материалы и фото предоставлены 
местными отделениями ВООО ВОИ.

Куличи освящает о. Артемий, благочинный церквей 
Селивановского и Меленковского районов.

Сотни куличей накануне Пасхи были розданы членам 
в местных организациях ВООО ВОИ.

Члены Гороховецкой организации ВООО ВОИ на пасхальной встрече 
с настоятелем Свято-Троицкого Никольского монастыря игуменом Илией.

Выдача куличей в Кольчугинской 
организации ВООО ВОИ 

ее председателем Натальей Лолаевой.

В Вязниковской организации 
с о. Петром, настоятелем храма 
в д. Пески на православном часе.

Вновь Церковь Христова возвещает миру это древнее и вечно 
новое слово – Христос Воскресе! И сколько бы раз ни звучало 
оно в нашей жизни, в нем никогда не иссякает сила, потому что 
в нем есть нечто большее, чем просто церковное приветствие. 
В нем – надежда, утешение и живая правда о том, что смерть 
не победила, ад не торжествует, зло не всесильно, и человек 
не одинок. Господь рядом – и в дни мира, и в дни испытаний. 

Особенно хочется в эти дни сказать о тех, кому трудно встре-
чать праздник: о больных, одиноких, скорбящих, о тех, кто пе-
реживает личную боль и, может быть, даже не умеет о ней ска-
зать. Будем помнить о ближних не только в общей молитве, но 
и в простом человеческом участии. Иногда несколько теплых 
слов, телефонный звонок, визит, посильная помощь значат 
очень много. Пасха – это ведь не только ликование, но и ми-
лость, и внимание к ближнему.

Очень важно, чтобы свет праздника не закончился вместе с 
богослужением и праздничной трапезой. Пасха должна продол-
житься в жизни: в семье, в отношении к родным, в честном тру-
де, в терпении, в молитве, в умении быть благодарными. Насто-
ящая вера всегда видна не только в храме, но и в том, как чело-
век живет каждый день. 

От всего сердца желаю всем нам мира, душевной крепости и 
настоящей пасхальной радости. Пусть Господь укрепит тех, кто 
несет особые труды, утешит скорбящих, исцелит болящих, сох
ранит семьи, наставит молодых, поддержит старших. Пусть в на-
ших домах будет больше тепла, в наших словах – больше доб
роты, а в сердцах – больше памяти о Боге.

Христос Воскресе!
Никандр, митрополит  Владимирский и Суздальский, 

Пасха Христова, 2026,  г. Владимир. 

Из Пасхального послания  
митрополита Владимирского и Суздальского Никандра
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СТОП-ЛИСТ или ЗОЛОТЫЕ ПРАВИЛА 
ОТВЕТСТВЕННОГО ПАЦИЕНТА

Начнём с того, чего делать не стоит, хотя бы потому, что 
эти действия крадут драгоценное время приёма и часто 
провоцируют негатив вместо помощи (не забываем ни на 
минуту, что врач тоже человек и также думает, чем платить 
коммуналку и с кем оставить лежачего родственника пока 
сам на третьей работе).

1. Не ссылайтесь на соседку и телевизор. Фразы «А вот 
моя соседка принимает...» или «По телевизору в передаче 
сказали...» - бесполезны. Организм соседки и героя телешоу 
- не ваш. У вас свои сопутствующие болезни и лекарства. То, 
что помогло им, может навредить вам.

2. Не начинайте с диагнозов из интернета. Вместо «Я по-
гуглил, у меня по симптомам точно профилакцит, а там пи-
шут, что лучше всего помогает ухопоп, так что выпишите его, 
лучше спросить: «Я прочитал о методе X, применим ли он в 
моей ситуации?». У врача за плечами годы обучения, прак-
тики, навык аналитического мышления и, поверьте, искрен-
нее желание помочь.

3. Не утаивайте правду. Если вы пропустили приём табле-
ток, снизили дозу или купили дешёвый аналог - скажите об 
этом честно. Иначе врач будет лечить болезнь, которой нет, 
и менять терапию там, где нужно просто соблюдать режим.

4. Не начинайте с конфликта. Фраза «Я - инвалид, вы обя-
заны!» - закрывает дверь к конструктивному диалогу. Спо-
койное «У меня I группа, в ИПРА рекомендовано то-то. Как 
мы можем это реализовать?» работает гораздо лучше. Сила 
в сотрудничестве!

5. Не тратьте время на жалобы о жизни. Время приёма 
ограничено (в среднем 12-15 минут). Жалуйтесь на боль в 
спине, а не на погоду и маленькую пенсию – только с первой 
проблемой врач может вам помочь прямо сейчас.

ОБЩАЯ ПОДГОТОВКА К ЛЮБОМУ ВИЗИТУ
1. Физическая подготовка
Примите душ всего тела, целиком (врач может посмотреть 

не только те места, которые вы предполагаете), наденьте чи-
стую, быстро и удобно снимающуюся одежду (расстегивая 
47 пуговичек вы опять же, крадете время у себя).

Если предстоят анализы или обследования -  заранее 
уточните правила (нужно ли быть натощак, сколько не пить 
воды, как будете себя чувствовать после и т.д.).

2. Минимальный набор документов (держите всегда в 
одной папке)

Паспорт, полис ОМС, СНИЛС.
Справка об инвалидности (розовая) и Индивидуальная 

программа реабилитации и абилитации (ИПРА).
Направление (если есть).
На всякий случай имейте с собой их копии.

ЧАСТЬ 1.
ЕСЛИ ВЫ ИДЁТЕ К НОВОМУ ВРАЧУ 

ИЛИ ПО НОВОЙ ПРОБЛЕМЕ
Вы не знакомы с доктором или появилась жалоба, кото-

рой раньше не было.

1. Что взять с собой дополнительно
Медицинский архив: все выписки из больниц за послед-

ние 3-5 лет, диски МРТ/КТ и заключения к ним и пр.
Помните! Эти документы должны быть сложены в хроноло-

гическом порядке. При всем желании у врача нет возможно-
сти разбирать три кило документов (не крадите время у себя).

Список лекарств: название, дозировка, сколько раз в день 
принимаете (включая БАДы и витамины). Ответ типа «я при-
нимаю такие, кругленькие, беленькие, доктор, вы ж должны 
знать» - точно пользы не принесут.

2. Какую подготовить информацию (ее лучше записать, 
пока вы дома, в спокойной обстановке, не торопитесь и не 
волнуетесь)

Краткий анамнез: будьте готовы коротко рассказать об 
операциях, аллергии на лекарства и болезнях близких род-
ственников (но, только близких и только серьезных болезнях).

Дневник симптомов: если беспокоит давление, боль или 
температура - за 3-5 дней до приёма записывайте показате-
ли утром и вечером. Если пытались дома помочь себе, при-
нимали какие-то препараты, обязательно записать какие и 
с каким результатом.

3. Вопросы врачу (первичный приём)
Как мой предварительный диагноз связан с моей основ-

ной инвалидностью?
Какие обследования нужны сейчас срочно, какие можно 

сделать позже? Есть ли альтернатива (например, КТ вместо 
МРТ при клаустрофобии)?

Что мне делать, если станет резко хуже до получения ре-
зультатов анализов? Куда конкретно обращаться?

ЧАСТЬ 2. 
ЕСЛИ ВЫ ИДЁТЕ К СВОЕМУ ЛЕЧАЩЕМУ ВРАЧУ 
(КОНТРОЛЬ ПО ОСНОВНОМУ  ЗАБОЛЕВАНИЮ)
Вы идёте за рецептом, контролем состояния или плано-

вой коррекцией лечения.
1. Что взять с собой обязательно
Дневник самоконтроля: записи давления, сахара, веса или 

любые другие показатели, которые вы контролируете в свя-
зи со своим заболеванием за период между визитами. Это 
основа для изменения дозировок или смены препаратов.

ИПРА и справку об инвалидности (особенно, если подхо-
дит срок переосвидетельствования).

2. Ключевые вопросы
Нужна ли коррекция дозы лекарства на основании моих 

записей?
Имею ли я право получить этот препарат по льготному 

рецепту (бесплатно)?
Когда мне нужно прийти в следующий раз и нужно ли 

начинать готовиться к ВК (врачебной комиссии) на МСЭ?

ЧАСТЬ 3. 
РАСШИРЕННЫЙ СПИСОК ВОПРОСОВ 

ДЛЯ ПРИЁМА (КАК ГОВОРИТЬ ПРАВИЛЬНО -  
МЫ ЗА КОНСТРУКТИВНОЕ ОБЩЕНИЕ)

Используйте эти готовые формулировки, чтобы не забыть 
важное и не попасть в неловкую ситуацию.

А. Если вам назначают новое лекарство (САМЫЙ ВАЖ-
НЫЙ БЛОК)

О совместимости: «Я принимаю «название своих табле-
ток». Как новое лекарство сочетается с моей постоянной 
терапией?»

О действиях при побочных проявлениях: «Если появится 
лёгкая сыпь или тошнота, но не критично - мне снижать дозу 
до связи с вами или лучше отменить совсем?»

О сроках: «Через какое минимальное время я должен по-
чувствовать первый эффект? Если эффекта не будет, когда 
бить тревогу?»

Об аналогах: «Есть ли более доступный по цене аналог 
(дженерик)? Не повлияет ли замена на льготное обеспе-
чение?»

Б. Об альтернативных методах лечения
«Какие ещё есть варианты лечения моего состояния, кро-

ме предложенного?»
«В чём плюсы и минусы альтернативного варианта по 

сравнению с вашим?» (Например: «Операция даст быстрый 
результат, но есть риск осложнений. Таблетки безопаснее, 
но ждать эффекта придётся дольше»).

«Есть ли немедикаментозные способы облегчить моё сос
тояние?» (ЛФК, диета, санаторий).

В. Юридические и организационные вопросы (про ин-
валидность)

«Видите ли вы улучшения или ухудшения, требующие пе-
ресмотра группы инвалидности?»

«В моей ИПРА рекомендовано «ТСР или санаторий». Под-
скажите, куда мне идти с этим документом дальше?»

«Могу ли я пройти диспансеризацию в полном объёме с 
учётом моих ограничений?»

Г. Как корректно запросить второе мнение (если сомне-
ваетесь)

Спокойный вариант: «Доктор, спасибо за разъяснения. 
Мне, как человеку с хроническим заболеванием, для соб-
ственного спокойствия важно услышать мнение ещё одно-
го специалиста. Вы не будете возражать, если я проконсуль-
тируюсь в «название учреждения»?»

Ссылка на закон: «Я бы хотел реализовать своё право на 
проведение врачебной комиссии или получение второго 
мнения. Не могли бы вы подготовить выписку из карты?»

Дорогие друз ья! Все мы в какой-то момент 
становимся пациентами. Нам надо посетить доктора, 
рассказать о своем самочувствии, высказать свои 
опасения, получить рекомендации. Чтобы визит к 
врачу был эффективным, эксперт проекта «Жизнь 
продолжается» СВЕТЛАНА НЕПЛОХ разработала 
П А М Я Т К У  П А Ц И Е Н ТА .  Ч и т а й т е ,  с о х р а н я й т е , 
соблюдайте!

Эта памятка создана, чтобы ваш визит к врачу 
прошёл с максимальной пользой, без стресса и 
конфликтов. Мы собрали здесь не только списки 

документов, но и готовые фразы для общения. Мы все 
всегда волнуемся в кабинете у врача, иногда даже не 
осознавая это, и упускаем или пропускаем мимо ушей 
какие-то важные моменты. Поэтому важное правило 
для любого визита: по возможности берите с собой 
сопровождающего (родственника, друга, социального 
работника). Он поможет запомнить рекомендации, 
сориентироваться в здании и окажет поддержку. И 
не стесняйтесь брать с собой ручку и блокнот и все 
записывать. Итак, становимся ответственными 
пациентами.

ЭФФЕКТИВНЫЙ ВИЗИТ К ВРАЧУ

Великий Авиценна говорил : «Нас трое. Ты, я 
и твоя болезнь. От того, чью сторону ты вы-
берешь, зависит результат. Если ты выберешь 
сторону твоей болезни, я не смогу вас двоих одо-
леть. Если ты выберешь мою сторону, мы вдво-
ем победим твою болезнь».

Помните, вы знаете свой организм всю жизнь, 
а доктор видит вас очень непродолжительное 
время, только вместе мы можем сделать при-
ем максимально эффективным и комфортным.

Здесь наградили тех, кто  метр за метром, 
день за днем плел маскировочные сети, кото-
рые потом отправлялись на фронт, спасая жизни 
нашим солдатам. Награда – медаль «Волонтеру 
за особые заслуги» от Ковровского городского 
отделения  Всероссийской общественной орга-
низации ветеранов боевых действий  «Боевое 
братство». А это значит, что труд ковровских ак-
тивистов  по достоинству оценили те, кто знает 
о войне не понаслышке.

Среди награжденных – Н.Рыбальченко, О.Пав-
ленко, Г.Селина, Л.Третьякова, А.Нестеренко, 

А.Панков, М.Дмитриева, М.Корпенко, И.Кучи-
на, Л.Радионова, Н.Блинова.

Высокую общественную награду вручили во-
лонтерам за самоотверженный труд без выход-
ных, за то, что вносили свою лепту в помощь 
нашим солдатам на СВО и жителям Курской об-
ласти. Они не говорили «мы устали, больше не 
можем», а говорили «мы с вами». Пока есть та-
кие люди,  такие волонтеры, бойцы на передо-
вой  и все мы уверены - тыл надежен, Победа 
будет за нами!

https://vk.com/voi_33Награжденные медалью «Волонтеру за особые заслуги».

ТРУД активистов-волонтеров  ковровской 
организации ВООО ВОИ ОЦЕНИЛИ ПО ДОСТОИНСТВУ

9 апреля в Ковровской организации ВООО ВОИ произошло знаковое событие, очень 
важное в наше время, когда продолжается проведение нашей страной специальной 
военной операции. 


