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Издание Владимирской 
областной организации ВОИ

Первая встреча прошла в 
форме ВКС, участие в которой 
приняли все районные органи-
зации ВООО ВОИ. Мероприятие 
прошло в Центрах занятости, а 
управление совещанием сос–
тоялось из Кадрового центра 
«Работа  России». В этом пер-
вом «Дне с министром» также 
приняли участие Алексей Ко-
пин, заместитель управляющего  
Владимирским отделением Со-
циального фонда России (СФР), 
Людмила Колпакова, начальник 
управления установления пен-
сий Владимирского отделения 
СФР, Кирилл Лапшин, замести-
тель министра труда и занято-
сти населения Владимирской 
области. 

«Уже первый «День с мини-
стром» показал востребован-
ность проекта,- говорит Гали-
на Мизелева.- На совещании 
были даны конкретные разъ-
яснения с упоминанием дей-
ствующего законодательства, 
что позволило прояснить мно-
гие моменты социального обе-
спечения инвалидов на местах. 
Отзывы председателей  и акти-
вистов организаций инвалидов 
с мест были  очень положитель-
ными. Люди поняли, как это все 
им нужно и важно».

Поэтому  решено было  та-
кие встречи   в разных фор-
матах продолжать и дальше. 
Недавно состоялась встре-
ча  Галины Мизелевой с мини-
стром транспорта и дорожного 
хозяйства Владимиром Перце-
вым и заместителем министра 
Олегом Табунщиком. Во встре-
че также принял участие руко-
водитель общественной орга-
низации «Народный контроль» 
Алексей Смирнов.

Разговор получился деловым 
и конструктивным. Обсудили в 
ходе разговора программу фор-
мирования доступной среды, 
организацию парковочных мест 
для инвалидов, как сделать бо-
лее доступным общественный 
транспорт для людей с инвалид-
ностью, как сделать останов-

ПАРТНЕРСТВО — КАК ЗАЛОГ УСПЕШНОЙ РАБОТЫ  
ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ И ЗАЩИТЕ ПРАВ ЛЮДЕЙ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ

Защита и реализация прав людей с инвалидностью 
– важнейшая задача, которую ставит во главе своей 
деятельности Владимирское областное общество 
инвалидов. Зачастую ее решение требует высокой 
степени информационной прозрачности, объектив-
ности и достоверности. 

В связи с этим ВООО ВОИ пришло к выводу, что 
председатели местных организаций инвалидов  долж-
ны получать информацию из первых уст – ведущих 
специалистов, руководителей ведомств. Поэтому 
председатель областного общества инвалидов Га-
лина Мизелева вышла с инициативой, которую она 
озвучила на заседании Общественной палаты Вла-
димирской области, членом которой  является, - 
открыть новый проект под названием «День с ми-
нистром». Идея  эта была одобрена и поддержана.

ВООО ВОИ продолжает рабочие встречи с министрами области

Председатель ВООО ВОИ Г. Мизелева на встрече с министром транспорта и дорожного 
хозяйства В. Перцевым,  его заместителем О. Табунщиком и руководителем 

ОО «Народный контроль» А. Смирновым.

ки общественного транспор-
та доступными для незрячих и 
неслышаших, и что немаловаж-
но – как обучить работников ав-
тотранспортных предприятий 
этике взаимодействия с людь-
ми с инвалидностью, обсудили и 
размещение социальной рекла-
мы в общественном транспорте.

Договорились:  тесно вза-
имодействовать в интересах 
людей, обеспечить работу Об-

щественного совета, который 
создать при Министерстве, и 
включить в его состав предста-
вителя ВООО ВОИ.

Помимо обозначенного про-
екта «День с министром», ВООО 
ВОИ плотно работает по линии 
партнерства, хорошо понимая, 
что совместная деятельность – 
это залог успешной работы, а 
главное – обеспечение соблю-
дения прав людей с инвалидно-
стью. «Поэтому мы регулярно 
встречаемся с нашими партне-
рами, -  рассказывает Галина 
Мизелева, - обсуждаем воз-
никающие вопросы, планиру-
ем совместную деятельность».

Так недавно состоялась  ее 
встреча с руководителем, глав-
ным экспертом ФКУ «Главное 
бюро МСЭ по Владимирской 
области» Людмилой Мороз. По-

воды для  встречи были. Дело 
в том, что работа МСЭ меня-
ется, переходит в цифровой 
формат, меньше становится 
контактов с самим человеком 
с инвалидностью, потому что 
некоторые бюро МСЭ начина-
ют обслуживать несколько тер-
риторий. Вот и обсуждали, как 
помочь людям ,  как обеспе-
чить их необходимой инфор-
мацией.  По ходу коснулись и 
реализации проекта «Жизнь 
продолжается-2», где эксперты  
МСЭ помогают решать многие 
проблемы – высокопрофесси-
онально, с высокой степенью 
ответственности.

Также Галина Мизелева не-
давно встретилась с Антоном 
Курбаковым, управляющим ВО 
СФР, его заместителем Алексе-
ем  Копиным и начальником 

управления установления пен-
сий ВО СФР Людмилой Колпа-
ковой. Социальный фонд - на-
дежный партнер ВООО ВОИ. 
Вместе они понимают, что по-
могая каждому человеку, они 
меняют систему в целом, вы-
являя и устраняя ошибки в ра-
боте служб.  В ходе встречи об-
суждали разное. В том числе 
вопрос протезирования,  уде-
лили также внимание быстро-
му ремонту и замене ТСР, по-
тому что  это помогает людям 
не оставаться надолго без не-
обходимых средств и быстрее 
возвращаться к привычной 
жизни. Особое внимание было 
уделено обсуждению  трудо-
устройства людей с инвалид-
ностью. Не многие знают, что 
государственная программа 

дает возможность не только 
создать рабочие места, но и 
получить бюджетную поддерж-
ку для оборудования рабочих 
мест с учетом особенностей 
профессии. Эти вопросы осо-
бенно важны для ВООО ВОИ и 
оно намерено это направле-
ние развивать и поддерживать.

В ходе встречи ее участники 
поделились новыми идеями и 
историями из своей практики, 
которые несомненно помогут 
еще лучше и больше поддер-
жать людей с инвалидностью.

По словам Галины Мизеле-
вой,  планы  следующих встреч 
с партнерами ВООО ВОИ  уже 
в работе и обсуждаются.

М.ФЕДОСОВА.
Фото https://vk.com/voi_33

С управляющим ВО СФР А. Курбаковым, 
его заместителем А. Копиным, начальником управления 

установления пенсий ВО СФР  Л. Колпаковой.
На встрече с главным экспертом ФКУ «Главное бюро 

МСЭ по Владимирской области»  Л.  Мороз.
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В 2025 году Всероссийское общество инвалидов 
отмечает 37 лет со дня основания. Уже более трех 
десятков лет эта организация служит надежной 
опорой и защитой прав людей с инвалидностью 
по всей России.

История ВОИ начинается в 1988 году, когда была 
создана первая объединяющая площадка для людей 
с ограниченными возможностями здоровья, стре-
мящихся к активной жизни, социальной поддерж-
ке и равным возможностям. За эти годы ВОИ вырос-
ло в мощное движение, которое не только помогает 
адаптироваться и интегрироваться в общество, но и 
вдохновляет своими инициативами, образовательны-
ми программами и проектами, открывая новые гори-
зонты для сотен тысяч людей.

Поздравляем всех членов ВОИ, сотрудников и во-
лонтеров с днем рождения организации!  Желаем даль-
нейшего развития, крепких сил, новых успехов во всех 
начинаниях и крепкой поддержки от окружающих. 

В своем поздравлении председатель ВОИ, депутат 
Государственной Думы  Михаил Терентьев, в частности, 
написал: «Дорогие соратники, друзья, поздравляю вас  
с Днем рождения Всероссийского общества инвалидов!

Спасибо региональным, местным, первичным орга-
низациям, активистам, сотрудникам аппарата, всем, 
кто несет свет, помогает словом и делом, кто тру-
дится над развитием доступной среды, адаптивно-
го спорта, трудоустройства. Проводит творческие 
фестивали и создает возможности для самореализа-
ции человека. Ваша стойкость, активность, неравно-
душие – двигатель всех наших достижений. 

С Днем рождения, родное ВОИ! Горжусь быть частью 
нашего Общества!».
ВМЕСТЕ МЫ СИЛА! ВМЕСТЕ МЫ СМОЖЕМ БОЛЬШЕ!

Галина МИЗЕЛЕВА, 
председатель ВООО ВОИ.

С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ 
НАШЕЙ ОРГАНИЗАЦИИ!

12, 13, 14 сентября во Владимирской области 
в единый день голосования состоятся выборы в 
органы местного самоуправления и депутатов 
Советов народных депутатов в городах и райо-
нах области.

Проявят свою гражданскую позицию и обществен-
ную активность в избирательной кампании и члены 
ВООО ВОИ. Они будут участвовать в общественном 
наблюдении за выборами, будут помогать создавать 
доступную среду на избирательных участках. 

Об этом 7 августа было подписано Соглашение с Об-
щественной палатой Владимирской области. Его под-
писали Геннадий Аннин, председатель Общественной 
палаты и Галина Мизелева, председатель ВООО ВОИ. 

Председатели местных организаций ВООО ВОИ  - 
Ольга Алексеевна Лепшина (Селивановской)  и Павел 
Игоревич Пантелеев (Юрьев-Польской) баллотируются 
в депутаты районных Советов. И мы, конечно, будем 
поддерживать их, потому что это достойные люди, ак-
тивные члены ВООО ВОИ.

ПРИМУТ УЧАСТИЕ 
В ВЫБОРАХ-2025

Ольга Алексеевна Леп-
шина - ветеран труда, По-
четный гражданин поселка 
Красная Горбатка, удосто-
ена персонального приза гу-
бернатора «За социальную 
и творческую активность». 
Награждена  медалью орде-
на «За заслуги перед Отече-
ством» II степени. Имеет 
звание «Почетный член ВОИ». 
Селивановское районное от-
деление ВООО ВОИ дважды 
было победителем Всерос-
сийского конкурса местных 
отделений, признано луч-
шим в ЦФО.

Павел Игоревич Пантелеев - 
заслуженный работник культу-
ры РФ, серебряный  лауреат меж-
дународных Парадельфийских 
игр, лауреат Международной 
премии «Филантроп», депутат 
Совета народных депутатов 
Юрьев-Польского района.

П.И. Пантелеев много лет 
руководит известным коллек-
тивом «Напевы Ополья». В 2023 
году коллектив стал победи-
телем Всероссийского фести-
валя «Мы вместе» для людей с 
ограниченными возможностя-
ми здоровья.
Фото из архива гезеты «Сочувствие».

 Проект реализуется при поддержке 
Фонда  президентских грантов.

Продолжаем рассказывать истории участников проекта 
«Жизнь продолжается-2».

Героиня этого сюжета - жительница посёлка Муромцево Судо-
годского района Надежда Вячеславовна, 1954 года рождения. Близ-
кий знакомый увидел, что у нее сломались ходунки (причём уже не 
первые), и сейчас ей очень тяжело передвигаться. С просьбой по-
мочь приобрести новые ходунки он и обратился в проект «Жизнь 
продолжается - 2».

Координаторы проекта  пошли официальным путём: обратились 
в клиентскую службу Социального фонда России. Заявление при-
няли и ходунки будут приобретены новые (именно замена на но-
вые, а не ремонт). Но человеку нужно как-то передвигаться прямо 
сейчас, поэтому обратились к активистам ВООО ВОИ в Судогод-
ском районе. Руководитель первички этой организации в дерев-
не Горки Александр Никитин принял в решении данного вопроса 
самое активное участие. Он обратился в фонд «Возрождение», ко-
торый и приобрел для Надежды Вячеславовны заветные ходунки.

Конечно, кто-то может и скажет: подумаешь, достижение незна-
чительное - ходунки. Но если спросить об этом саму Надежду Вя-
чеславовну, она ответит совершенно по-другому. Потому что для 
неё это жизненно важный предмет (не зря ходунки отнесены к тех-
ническим средствам реабилитации), без которого она не сможет 
преодолеть даже очень короткого расстояния.

И она очень благодарна людям, которые проявили о ней такую 
заботу и оказали внимание ее проблеме, вошли в ее положение.

Фото https://vk.com/voi_33

В проекте «Жизнь продолжается-2» кипит работа. 
Команда проекта радуется маленьким победам, за-
водит новые знакомства и строит планы на будущее. 
Члены команды проекта не просто помогают людям 
с инвалидностью и их близким – они создают единую 
систему поддержки, в которой важна каждая деталь.

Вместе с подопечными и их семьями команда про-
екта «Жизнь продолжается-2» тщательно прорабаты-
вает каждый шаг и учитывает возможные сложности 
на пути к достижению поставленных целей. Индиви-
дуальная траектория развития – это не просто план, 
это настоящая карта пути к новой, насыщенной жизни.

Юридические консультации – одна из точек ро-
ста для подопечных проекта. Эксперты-юристы по-

могают разобраться в тонкостях законодательства, 
оформлении льгот, снижению долговой нагрузки и 
защите прав людей с особенными потребностями. 
Уверенность в завтрашнем дне начинается с пони-
мания своих прав и возможностей.

Команда проекта активно расширяет круг друзей и 
партнёров. Его новым партнёром стало  АНО «Центр 
социального обслуживания «Содействие». Эта орга-
низация уже много лет помогает людям с инвалид-
ностью, организуя патронажный уход. С этой орга-
низацией сразу был найден общий язык, потому что 
объединяет одна цель: сделать жизнь людей с инва-
лидностью и их близких легче, комфортнее и насы-
щеннее.

КАЖДЫЙ НАСТУПИВШИЙ ДЕНЬ — 
ШАГ К НОВЫМ ВОЗМОЖНОСТЯМ

Новый проект ВООО ВОИ «Жизнь продолжается-2» (о нем и его 
партнерах читайте в № 7(211) от 30 июля 2025 г.) – это не просто проект. 
Это экологичное пространство, где вера в себя и надёжная поддержка 

профессионалов и волонтёров способны творить чудеса.

ПОМОЩЬ УЧАСТНИКАМ ПРОЕКТА

Ходунки для Надежды Вячеславовны  -  
жизненно необходимая вещь.

ПОМОГЛИ  ПОВЕРИТЬ В СЕБЯ
Август в Вязниковской организации ВООО ВОИ 

наполнен событиями, которые объединяют лю-
дей с особенностями здоровья и создают атмос-
феру поддержки и творчества.

12 августа в кадровом центре «Вязниковский» 
прошло заседание клуба «Поверь в себя», где со-
брались люди с особенностями здоровья,  но с 
большим желанием найти своё место в мире труда. 

Тема встречи – «Вместе мы сможем больше» – 
оказалась очень вдохновляющей: участники дели-
лись своими историями, обсуждали сложности и 
успехи в поиске работы, поддерживали друг дру-
га. Наталия Осипова, председатель Вязниковской 
организации, рассказала о том, как организация 
помогает людям с ограниченными возможностями 
развиваться и находить поддержку. Такая встреча 
показала, как важно объединяться – и людям с ин-
валидностью, и специалистам центра, чтобы достиг-
нуть общих целей.

Фото https://vk.com/voi_33
На заседании клуба «Поверь в себя» 

в кадровом центре  «Вязниковский».
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«У НАС БОЛЬШАЯ 
СЕМЬЯ!»

Мастер спорта России по па-
уэрлифтингу Майя Филимоно-
ва вместе со своими родителя-
ми тренирует ветеранов СВО 
на базе Ковровского спортком-
плекса «Молодежный». Красави-
ца с сильным характером - из из-
вестной спортивной семьи. Ее 
мама, Инна Филимонова, - за-
служенный мастер спорта Рос-
сии, десятикратная чемпионка 
мира по пауэрлифтингу.   

Секция по пауэрлифтингу для  
ветеранов СВО с инвалидностью, 
где Майя работает тренером, 
официально появилась недавно. 
Ранее начинал занятия с ними её 
отец -  заслуженный тренер Рос-
сии Вячеслав Филимонов. 

- Отец – первооткрыватель! 
- говорит Майя. -  Долгое вре-
мя тренировал двух спортсме-
нов-ветеранов СВО - Роберта 
Гайфулина и Александра Леси-
на. Ребята после ранения ли-
шились ноги. Они попробовали 
выступать и добились первых 
рекордов. Помню, как Роберт 
впервые взял вес 100 кг на со-
ревнованиях по жиму! Мы так 
радовались за него!

- У нас со спортсменами боль-
шая семья! - говорит Вячеслав 
Филимонов. – Многих инвали-
дов, которые занимаются, я ува-
жаю за огромную силу воли и 
человеческие качества. 

ПРО МАЙЮ 
И МИРОВОЗЗРЕНИЕ

И вот уже полтора года с осо-
бенными спортсменами вме-
сте с родителями занимается 
Майя. Вернее, Майя Вячесла-
вовна. Именно так зовут свое-
го обаятельного тренера ее по-
допечные.   

Майя - студентка института 
физкультуры и спорта ВлГУ по 
специальности «спортивный 
менеджмент». Родители приве-
ли её в спорт в 3 года. Вначале 
это была художественная гим-
настика, но потом – силовой вид 
спорта, где девушка выполнила 
нормативы мастера спорта Рос-
сии в 16 лет. Майя участвует в  
соревнованиях разного уровня, 
в том числе и международных. 
Одна из последних ее наград – 
бронза с Кубка мира среди сту-
дентов, прошедшего в этом году 
в Турции. 

- В чем особенности работы с 
ребятами после СВО? – поинте-
ресовались мы у Майи.  - Ребя-
там было сложно начать занятия 
спортом, влиться в коллектив, 
- ответила она. - Со временем 
они стали ощущать себя свобод-
но, как рыба в воде. Поняли, что 
с потерей конечности жизнь не 
закончилась. Мировоззрение из-
менилось и характер. И это очень 
важно. По-моему, они многое 
приобрели с занятиями спортом. 

Парни легкие на подъем. Все 
рвутся участвовать в соревно-
ваниях. Все хотят чего-то до-
стичь. И у нас всё получается! 
Единственное, ребята из раз-
ных городов - Владимира, Ков-
рова, Гусь-Хрустального, Му-
рома, Камешкова. Трудно всех 
собрать вместе, расстояние ме-
шает. Но я всегда кого-то подво-
жу из Владимира в Ковров на 
тренировки.

Сначала в команде было 4-5 

ВЕТЕРАНЫ СВО УЧАТСЯ ЖИТЬ ПО-НОВОМУ И ДОБИВАТЬСЯ ПОБЕД
Во Владимирской области сложилась сильная команда спортсменов из ветеранов специальной

 военной операции, которые после ранения потеряли руку или ногу. Как они преодолевают трудности, 
учатся жить по-новому и  кто помогает им добиваться побед в разных видах спорта? 

Мастер спорта России 
по пауэрлифтингу Майя 
Филимонова тренирует 

ветеранов СВО.
Спортсмен-ветеран СВО 

Александр Лесин.

человек, ездили на «Кубок за-
щитников Отечества» в Калу-
гу. И уже привозили призовые 
места. Сейчас в секции трени-
руются уже больше 40 человек. 
Есть возможность заниматься 
по нескольким видам спорта. 
Это настольный теннис, пулевая 
стрельба, плавание, стрельба из 
лука, волейбол, спортивное ме-
тание ножей и пауэрлифтинг. 

ПРО СИЛУ ВОЛИ 
И ПЕРВЫЕ ПОБЕДЫ

- Спорт отвлекает абсолют-
но всех от вредных привычек, 
пьянства и депрессии, - убе-
ждена Инна Филимонова, уме-
ющая успокоить при любых об-
стоятельствах.  – У многих после 
контузии психологические про-
блемы. Бывает, звонят по ночам, 
и не только они, но и их жены.    

Спортсмены в результате тре-
нировок с Филимоновыми мно-
гого достигли. Уже появилась 
целая копилка успехов и побед. 
Ребята приняли участие в ме-
жрегиональном этапе соревно-
ваний «Кубок защитников Отече-
ства», который проходил осенью 
2024 года в Пскове, и оказались 
одной из лучших команд. 

Александр Лесин занял 1 ме-
сто в стрельбе из лука, 3 место 
в настольном теннисе. Роберт 
Гайфулин  завоевал 1 и 3 место 
в пауэрлифтинге, две награды 
в армрестлинге, 2 место в на-
стольном теннисе. Отличились 
также Игорь Эпов (пауэрлиф-
тинг и армрестлинг) и Николай 
Бугаков - победил в пулевой 
стрельбе и армрестлинге.  Кро-
ме того, команда из Владимир-
ской области заняла 1 место в 
командном зачете по волейбо-
лу, забрав победный Кубок. 

В Ханты-Мансийске на пер-
вом Всероссийском «Кубке 
защитников Отечества»  по 
зимним видам спорта среди ве-
теранов СВО Николай Бугаков 
взял золото в сноуборде.  Зураб 
Вьюгин вошел в первую десят-
ку в лыжных гонках и биатлоне. 

В июле 2025 года Роберт Гай-
фулин стал четвертым в пауэр-
лифтинге и занял 1 место в мета-

Команда спортсменов - ветеранов СВО из Владимирской области с тренерами.

нии ножей на межрегиональном 
спортивном фестивале «Кубок 
мужества» среди ветеранов бо-
евых действий в г. Серпухов. 

На «Кубке защитников Отече-
ства» ЦФО 2025 года 1 место в 
пауэрлифтинге  завоевал вете-
ран СВО Артем Крупнов из Му-
рома. Свое мастерство и спор-
тивную подготовку высокого 
уровня он дополнил серебря-
ной медалью в настольном тен-
нисе. Дмитрий Фаронов взял 
бронзу в метании ножей. Коман-
да Владимирской области по во-
лейболу сидя стала пятой из 12.

Майя Филимонова считает, 
что по волейболу сидя сформи-
ровалась очень сильная коман-
да. Несмотря на то, что совмест-
ных тренировок было немного, 
ребята уже показали высокий 
результат в ЦФО. 

В команде 9 игроков.  В ок-
тябре спортсмены готовятся 
выступить на Суздаль Арене, 
где пройдет «Кубок защитни-
ков Отечества» «Владимирская 
Русь», который имеет пока ре-
гиональный статус. Но плани-
руется, что к 2027 году он пе-
рерастет в статус ЦФО. 

АЛЕКСАНДР– ЗНАЧИТ 
ЗАЩИТНИК

«Когда трудности множатся 
и кажутся непреодолимыми - 
это значит, что победа близка», 
– написал под своей аватаркой 
в соцсетях 28-летний ветеран 
СВО Александр Лесин. 

- Когда мне пришла повестка 
из военкомата, я всё принял как 
должное, - рассказывает он. - По-
тому что это было решение защи-
щать  родных, близких, детей. Не 
только своих, но и всей страны.

Александра призвали на 
службу осенью 2022 года в мото-
стрелковые войска. При выпол-
нении боевого задания он по-
дорвался на мине, в госпитале 
пришлось ампутировать ногу. 

- Переживать – это не про 
меня, - говорит Саша. - Но очень 
переживала и сильно плака-
ла мама. Позвонить ей и сооб-
щить про то, что произошло, 
было  трудно… 

Александр прошел долгий 
путь лечения и реабилитации, 
благодаря помощи фонда «За-
щитники Отечества» ему уста-
новили протез. 

После ампутации парень 
приобщился к спорту: занима-
ется пауэрлифтингом с трене-
рами, принял участие во мно-
гих соревнованиях и добился 
хороших результатов. 

К современному модульному 
протезу приходилось привы-
кать. Проходил школу ходьбы – 
проблемно было научиться ша-
гать ровно, не хромать. Сейчас 
парень уверенно ходит, бегает 
и даже катается на сноуборде. А 
еще тренирует детскую команду 
по футболу в Коврове. 

- Налаживать контакт с маль-
чишками от 8 до 15 лет было не 
так просто, но увлекательно, - 
признается Александр. - Очень 
нравится общаться с ними и тре-
нировать. 

По профессии Александр - 
технолог машиностроения, за-
нимается  детейлингом - про-
фессиональным  уходом за 
автомобилями. 

В прошлом году наш герой 
женился. Жена Екатерина учит-
ся во Владимирском филиале 
Приволжского медицинско-
го университета. Знакомы они 
были еще до специальной воен-
ной операции, Катя ждала его. 
Ей было непросто. Встретила, 
приняла. В планах у семейной 
пары - рождение детей. 

Александр Лесин на своих 
первых соревнованиях на сно-
уборде стал 13-м на гигантском 
спуске. И это было еще одной 
большой победой в его жизни.  

Ирина ИГНАТОВА. 
Фото предоставлено ветеранами СВО.

Важнейшей государственной задачей на сегодня Президент России Владимир Путин 
считает  всеобщую поддержку  ветеранов специальной военной операции(СВО).

 Участники СВО – это те люди, которые внесли свой вклад в нашу общую Победу,  подчинен-
ную одной главной цели – мирному безопасному будущему России.

Теперь мы, в свою очередь, должны создать все условия для того, чтобы  вернувшись, они 
смогли найти себя в новой жизни, были востребованы на рынке труда,  могли повысить свою 
квалификацию, создать условия для реабилитации, занятий спортом.

Это хорошо понимают и успешно реализуют такие методы поддержки у нас во Владимир-
ской области. Создание условий  ветеранам СВО для занятий спортом   на базе Ковровского 
спорткомплекса « Молодежный» – о чем мы рассказали выше – наглядный этому пример. И ре-
зультаты – налицо: победы наших спортсменов-ветеранов СВО в различных соревнованиях. 

ТАК ДЕРЖАТЬ, РЕБЯТА! ВЫ ПРОСТО МОЛОДЦЫ!

СВОих не бросаем!
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ДАРЬЯ ЛЁШИНА: «МИСС ВЕЧНЫЙ ДВИГАТЕЛЬ»
Эта хрупкая, скромная и улыбающаяся девушка -  как лучик света. У Дарьи Лёшиной из Вла-

димира интересная история попадания в профессию, благодаря которой она чувствует себя 
успешной и готовой двигаться по карьерной лестнице. 

Долгое время ей не удавалось трудоустроиться по 
специальности, которая бы нравилась. За 12 лет она 
перепробовала себя в разных сферах: в торговле, ме-
неджменте и даже репетиторстве по математике. И 
вот благодаря своему трудолюбию, упорству  и свет-
лой открытости миру Дарья получила любимую рабо-
ту. Мы встретились с девушкой и узнали подробности. 

- Мне 37 лет. У меня детский церебральный пара-
лич, - рассказывает о себе Даша.  - У моих родителей 
я - поздний и единственный ребёнок. С юных лет меня 
учили стойкости и независимости. В первом клас-
се меня обижали из-за того, что я не такая, как все. Я 
приходила домой в слезах и жаловалась. Но благода-
ря советам папы, научилась вести себя так, чтобы ни 
у кого не возникало желания обидеть. 

Во время учебы в школе мне сделали несколько 
операций на ногах, чтобы я могла передвигаться без 
посторонней помощи. Несколько лет училась на дому, 
поэтому школу закончила без золотой медали  - надом–
никам её просто не дают.

После окончания Владимирского техникума эконо-
мики и права с красным дипломом по специальности 
«бухгалтер» никуда не могла устроиться. Везде отка-
зывали, находя разные причины. Помог кот Кузя. По-
шла ему за пропитанием и устроилась в отдел кор-
мов для животных. На одну пенсию по инвалидности 
не проживешь!  

- Кто вас поддерживал?
- Моя семья - родители и бабушка Маша, которая 

жила в селе Водоватово Нижегородской области. Имен-
но у неё я провела большую часть своего детства и 
юности. У бабушки было пятеро детей и семеро вну-
ков. Она всегда приговаривала: «Какая у тебя болезнь? 
Все ты можешь!» И, как ни странно, я действительно 
могла, пусть делала это медленно, по-своему. Я гото-
вила, стирала, гладила, помогала с огородом, кормилa 
поросят и ухаживала за бабушкой, когда она сломала 
ногу. Именно бабушка дала мне веру в себя и воспи-
тала самостоятельным человеком.

Также я благодарна своим друзьям, которые не ви-
дели во мне больного человека, а воспринимали как 
личность. Многие над нами смеялись, но наша друж-
ба выдержала испытания. 

- Легко ли было поступить в ВлГУ? 
- В один прекрасный момент я поняла, что хочу из-

менить свою жизнь. Прислушалась к совету своего нас–
тавника – тогда председателя областной организации 
ВОИ Михаила Осокина. В тридцать с небольшим лет я 
поступила во Владимирский госуниверситет на специ-
альность «Автоматизация технологических процессов 
и производств».

В этом меня поддержала семья Зиминых — Максим 
и Ирина. Я училась в группе со слабослышащими ребя-
тами, и мы сильно сдружились. Поначалу было очень 
тяжело. Ночами я плакала и думала бросить учёбу, по-
тому что приходилось подрабатывать, а еще с возрас-
том мне всё тяжелее передвигаться. Но я справилась!

Знакомые говорили, что у меня «комплекс отлич-
ницы», на самом деле для меня важна была повышен-
ная стипендия, так как заботилась о больной маме, а 
лекарства и продукты недешёвые. В итоге я получила 
ещё один красный диплом.

- Когда вы начали заниматься общественной 
работой и взяли на себя миссию помогать дру-
гим людям?

- Меня с детства учили помогать ближнему. И ког-
да Максим Зимин предложил создать клуб «Тейя» для 
досуга молодых инвалидов-опорников, я согласилась. 
Вскоре мы возглавили Владимирское городское от-
деление общества инвалидов, и клуб «Тейя» плавно 
туда влился. Сейчас под нашим началом более двух 
тысяч человек.

С молодыми мне нравится делиться опытом и учить 
их не сдаваться. Пожилых людей обучаю компьютер-
ной и телефонной грамотности – это так важно в век 
технологий. А еще люблю   организовывать и прово-
дить различные встречи и праздники. Светлые счаст-
ливые лица и слова благодарности согревают!

- Расскажите о вашей любимой работе. 
- Я работаю во Владимирском университете, ин-

женером в лаборатории доступной среды и специ-
альных средств обучения Регионального ресурсного 
учебно-методического центра инклюзивного образо-
вания. С трудоустройством помогла председатель об-
ластной организации ВОИ Галина Мизелева. Для меня 
создано удобное рабочее место. 

Одним из направлений моей работы является ис-
следование и улучшение доступной среды универси-
тета для инвалидов. 

В первый же год работы мне доверили 45 студентов 
первого курса, будущих архитекторов.  Они проходи-
ли практику по программе «Обучение служением», а 
я была одним из руководителей практики. Студенты 
активно участвовали в исследовании и улучшении 
доступной среды кампуса ВлГУ. Теперь по итогам бу-
дут актуализированы паспорта доступности. Вместе 
с ребятами я получила огромный практический опыт, 
который останется на всю жизнь, как и чувство соци-
альной ответственности. Не жалею, что когда-то реши-
лась изменить свою жизнь. Очень люблю свою работу!

- Расскажите об опыте участия в социальных 
проектах? 

- Я принимала участие во множестве проектов - в 
качестве помощника организатора, волонтера, судьи. 

Во время учебы в университете участвовала в меж-
дународном конкурсе «IТ –планета», занималась про-
ектом, как сделать удобной работу за компьютером 
инвалидам- опорникам. Тем, у кого бывают спазмы 
или, наоборот, расслабленные мышцы. И вот появился 
джостик с позиционно-силовой адаптацией, он заме-
нил компьютерную мышь. Есть еще разработка управ-
ления педалями для тех, у кого нет рук. 

Ярким событием для меня стал конкурс «Мисс во-
преки» в 2020 году. Я победила в номинации «Мисс 
вечный двигатель». Волнительно было. Казалось, про-
валюсь на месте! И вот уже фотосессия, выступление 
на публику – почувствовала себя на подъеме. Все по-
лучилось! А номинация такая - за энергичность, тру-
долюбие, за то, что не сижу на месте. 

Во время проекта  «Инклюзивная среда – друже-
любная среда» я рассказывала студентам педагоги-
ческого колледжа об инвалидности. От всего сердца! 
Как могла! Впечатления? Понравилось общаться с мо-
лодежью. Они искренне расспрашивали о том, как же 
я приспособилась к жизни. 

Недавно я впервые приняла участие в работе круг–
лого стола. Сначала казалось, что я самая молодая и 
неопытная, буду заикаться. Но, к счастью, всё прошло 
лучше, чем я ожидала. И я представила отчёт - презен-
тацию об увлекательной работе со студентами. 

- Ваши пожелания тем, кто отчаялся и не мо-
жет пока выучиться и трудоустроиться? 

- Человек – хозяин своей судьбы. Каждый в чем-то 
хорош, главное найти это. Если ты о чем-то мечтаешь, 
не надо опускать руки,  как бы тяжело не было,  зака-
лять свой характер и волю к жизни. Главное - стре-
миться и верить, и всё получится! 

P.S. Добавим, что Дарья еще успевает вести соцсе-
ти общества инвалидов, и это у нее замечательно по-
лучается! Она не стесняется рассказывать про то, как 
нелегко бывает особенным людям. Отстаивает свои 
разработки по доступной среде. И выполняет эту мис-
сию, чтобы инвалиды не чувствовали себя чужими в 
этом мире.  

Ирина ИГНАТОВА. 
Фото из архива Д. Лёшиной. 


