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Издание Владимирской 
областной организации ВОИ

В  р а м ка х  п р о е к т а  « В л а д и -
мирская область – территория 
инклюзии и доступной среды» 
состоялось обучающее занятие 
для сотрудников территориаль-
ных (ТИК) и участковых (УИК) из-
бирательных комиссий. На нем 
была рассмотрена актуальная и 
важная тема   современного об-
щества: реализация конститу-
ционных прав  -  права избирать 
через оказание ситуативной по-
мощи на избирательных участках 
и создание на них по-настоящему 
комфортной и безбарьерной сре-
ды для избирателей с инвалидно-
стью, а также поиск механизма 
защиты прав инвалидов.

Занятие прошло в режиме он-
лайн. Всего в нем приняло участие 
порядка 200 человек. Провела его Га-
лина Мизелева, председатель ВООО 
ВОИ, директор РРУМЦ ИО ВлГУ.

Ключевой частью обучения стал глу­
бокий обстоятельный разговор о сме­
не парадигмы в восприятии инвалид­
ности. Участники встречи разобрали 
два фундаментально разных подхода 
– медицинский и социальный.

Медицинская модель рассматривает 
инвалидность как проблему конкрет­
ного человека, его заболевание или 
нарушение, которое нужно исправить 
или компенсировать. В центре внима­
ния здесь диагноз и функциональные 
ограничения.

Социальная модель напротив, 
утверждает, что проблемы создаются 
не самим состоянием здоровья, а барье­
рами в обществе – физическими, ин­
формационными и межличностными.

Особое внимание было уделено 
этике общения . Участники встречи 
обсудили, как корректно предлагать 
помощь, не нарушая личных границ 
и  не затрагивая достоинства челове­
ка. Главное – сначала спросить, нужна 
ли помощь, а потом уже действовать, 
следуя инструкциям самого человека 
с инвалидностью.

Отдельный блок обсуждаемых воп­
росов был посвящен практическим сце­
нариям устранения барьеров, которые  
создаются самими людьми, оказанию 
помощи избирателям с различными 
видами заболеваний  непосредствен­
но на избирательном участке.

О СОЗДАНИИ УСЛОВИЙ ДЛЯ УЧАСТИЯ В ВЫБОРАХ 
и защите прав ЛЮДЕЙ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ

Например, для незрячих и слабо­
видящих – использование трафаре­
тов для самостоятельного заполнения 
бюллетеня, предоставление информа­
ции крупным шрифтом или звуковое 
сопровождение. Для людей с наруше­
ниями опорно-двигательного аппара­
та – обеспечение беспрепятственного 
доступа (это пандусы, широкие прохо­
ды), возможность голосования вне по­
мещения участка при необходимости. 
Для всех избирателей - комфортно обо­
рудованные места  для голосования и 
специальные кабины для людей с ОВЗ.

Для граждан с нарушениями слуха 
– подготовка членов избирательных 
комиссий к общению письменно или 
через сурдопереводчика, наличие ви­
зуальной информации.

Обсуждали и такой важный вопрос 
как доступность избирательного участ­
ка, который, кстати, состоит не только 
в наличии пандуса. Доступная среда – 
это комплексное понятие. Это не толь­
ко физическая доступность здания, но 
и навигация внутри него, понятные 
указатели, специально оборудован­
ные кабины для тайного голосования, 
доступные санитарные комнаты. Важ­
нейшим элементом становится готов­
ность и компетентность всех членов 

Участники занятий, которые прошли в режиме онлайн .

В единый день голосования  на всей территории 
России  будут проходить выборы депутатов  
Государственной Думы Федерального Собрания 
Российской Федерации девятого созыва. 

Проголосовать можно будет 18, 19, 20 сентября 
2026 года с 8.00 до 20.00 по местному времени. 
Выборы депутатов Государственной Думы 
девятого созыва  будут проходить под слоганом 
«Твой голос – сила России!».

ТВОЙ ГОЛОС - СИЛА РОССИИ!

Галина Мизелева.

избирательной комиссии оказать ква­
лифицированную помощь.

«Проект Владимирская область – 
территория инклюзии и доступной 
среды», реализуемый ВООО ВОИ, про­
должает менять сознание и практику 
работы специалистов,- говорит Гали­
на Мизелева.- Благодаря таким ини­
циативам каждый гражданин незави­
симо от состояния здоровья может 
реализовать свое конституционное 
право – сделать свой выбор свобод­
но и достойно. 

Хочу выразить большую благодар­
ность председателю Избирательной 
комиссии Владимирской области Ва­
диму Минаеву за высокую социаль­

ную ответственность и постановку 
задач перед членами избирательных 
комиссий по созданию условий для 
участия в выборах людей с инвалид­
ностью. Такие занятия – это важный 
шаг к тому, чтобы день выборов ста­
новился настоящим праздником граж­
данской ответственности для всех жи­
телей Владимирской области, где нет 
чужих проблем, а есть общая забота о 
каждом жителе региона».

М. ФЕДОСОВА.
Фото https://vk.ru/voi_33

 Проект «Владимирская область –  территория 
инклюзии и доступной среды» реализуется ВООО 
ВОИ при поддержке Министерства внутренней 
политики Владимирской области.

Владимирская областная  общественная организация Всероссий­
ского общества инвалидов  подписала  партнерское соглашение о сот­
рудничестве со Штабом общественного наблюдения  во Владимирской 
области по обеспечению легитимности сентябрьского голосования на 
выборах в Государственную Думу девятого созыва.

Соглашение подписали Анатолий Аннин, руководитель Штаба обще­
ственного наблюдения и Галина Мизелева, председатель ВООО ВОИ. 

Впереди совместная работа  по контролю за прозрачностью, закон­
ностью, честностью избирательного процесса, направленная на защи­
ту прав каждого избирателя.

Подписали соглашение о сотрудничестве
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дела, события, люди, Встречи, поездки.. .

оказывают помощь фронту 
и посещают экскурсии

Меленки. Почти каждый день активисты Меленковской организации ВООО 
ВОИ приходят в Красный уголок нарезать ленточки для масксетей. Председатель 
Светлана Платонова рассказала, что материал (спанбонд) поступает регулярно, а 
готовые ленты отправляются волонтерам для плетения сетей меленковским бой­
цам. Эту работу они ведут уже больше года – десятки сплетенных сетей отправ­
лены на фронт в зону СВО.

У многих активистов родные защищают Родину. Например, у соседки Светланы 
Владимировны воюет сын, которому она передала освященный браслет-иконоч­
ку. Галина Голубева и Вера Лоскутова ждут сыновей из зоны СВО уже более четы­
рех лет. Женщины не только режут ленты, но и сами плетут сети, собирают гума­
нитарную помощь. За это Гороховецкая организация получила Благодарственное 
письмо от командования части.

А недавно активисты общества инвалидов совершили экскурсионную поезд­
ку в Гусь-Хрустальный. Они посетили Георгиевский собор, где расположен Музей 
хрусталя с коллекцией от дореволюционных мастеров до советских юбилейных 
ваз. Также побывали у памятника Акиму Мальцову и в Свято-Варваринском хра­
ме 1885 года постройки.

За изготовлением ленточек для масксетей в зону СВО.

поэзия малой родины 
и азарт настольных игр

Камешково. В библиотеке посёлка 
им. М. Горького прошла душевная встре­
ча «Милый сердцу уголок». Специально 
из Ярославля приехала поэтесса Ири­
на Федорова (Казак), автор сборников 
«Жемчужина» и «Я поднималась выше, 
выше», лауреат конкурса «Новая песня». 
Она представила стихи о селе Яковле­
во, свои песни и новый гимн села. Кра­
евед Алла Вавилова рассказала исто­
рию родного края. Местные таланты и 
активисты Камешковской организации 
ВООО ВОИ Прасковья Журавлева и Ка­
питолина Дядькина прочитали свои про­
изведения.

А 15 августа прошли летние игры 
по адаптивным видам спорта. Собрали 
участников на соревнования по джак­
коло и шаффлборду. Играли двумя ко­
мандами, победила дружба, хотя луч­
шей в шаффлборде стала Л.М. Макарова. 
Завершилась встреча дружеским чае­
питием.В соревнованиях победила дружба.

ГОРОХОВЕЦ. В канун Дня Государственного флага России , который отмечают 
на всей территории страны 22 августа с 1994 года, в культурном центре им. Булы­
гина прошло мероприятие под названием «Три цвета России».  

В нем приняли участие члены Гороховецкой организации ВООО ВОИ.  Участ­
ники вспомнили происхождение российского флага,  трактование его цветов. 
Флаг - один из важнейших символов государства, который объединяет граждан, 
связывает прошлое, настоящее и будущее страны. Интересно трактование цве­
тов триколора во времена Петра I: белый - символизировал свободу, синий - Бо­
городицу, которая считалась символом России, красный - силу русской державы. 

Затем состоялся интеллектуальный  конкурс и музыкальная игра «Угадай ме­
лодию по цветам флага» с участием собравшихся. А на творческом мастер-классе 
потом они сделали нарядных матрешек в цветах триколора в виде аппликаций, 
которые унесли домой на память о мероприятии.

Три цвета флага России

КОЛЬЧУГИНО. 14 августа здесь про­
шёл традиционный оздоровительный 
фестиваль для молодёжи с ограничен­
ными возможностями здоровья «Найти 
дорогу к счастью». 

В соревнованиях приняли участие 
4 команды: две из Кольчугино, а также 
гости из Вязников и Юрьев-Польского. 
Особый азарт и дух соперничества ца­
рили на площадке, где каждая команда 
старалась показать лучший результат. В 
упорной борьбе второе место завоева­
ла кольчугинская команда «Оптимист», 
а первое место и заветный кубок увез­
ли с собой спортсмены из Юрьев-Поль­
ского. Но, как это часто бывает на таких 
мероприятиях, главным итогом стала не 
только спортивная победа, а атмосфера 
единства  –  в этот день по-настоящему 
победила дружба.

После соревнований все отправи­
лись на экскурсию в Центр истории за­
водов Кольчугина.  Участники не просто 

фестиваль 
«найти дорогу 

к счастью»

слушали рассказы о становлении заво­
дов, развитии города , они могли подер­
жать в руках образцы проката и кабеля, 
рассмотреть изделия, задать вопросы. 
Особый интерес вызвали подстаканни­

ки и другие знаковые изделия местных 
заводов.

День получился по-настоящему на­
сыщенным и полезным: люди общались, 
узнавали новое, заряжались энергией и 

вдохновением. Такие события напоми­
нают о возможности быть частью боль­
шой и дружной команды, открывать для 
себя мир и делиться радостью с окру­
жающими.

Материалы и фото предоставлены местными отделениями ВООО ВОИ.

Участники фестиваля молодежи с ОВЗ «Найти дорогу к счастью».

сохранение 
памяти о прошлом

ВЛАДИМИР. 16 августа в парке имени 
А. С. Пушкина в рамках книжного фести­
валя «Китоврас» прошла презентация эн­
циклопедии города Владимира. Событие 
стало настоящим праздником для всех, 
кто дорожит историей родного края.

На презентации присутствовали пред­
седатель Владимирской городской ор­
ганизации ВООО ВОИ Максим Зимин и 
его супруга Ирина. Автор В.И. Титова пе­
редала в дар по экземпляру энциклопе­
дии Владимирской областной органи­
зации ВОИ и Владимирской городской 
организации ВООО ВОИ.

Большая  благодарность ото всех чле­
нов ВООО ВОИ автору экциклопедии за 
такой уникальный подарок!

Теперь эти книги станут важной 
частью краеведческих фондов органи­
зации и помогут ещё глубже изучать бо­
гатую историю Владимира.

На мастер-классе по изготовлению матрешек-аппликаций.

Супруги Зимины с подарком- 
Владимирской энциклопедией.
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Светлане 16 сентября исполнится 23 года. Живет 
она  с родителями в пос. Вербовский, что  недалеко 
от Мурома. Несмотря на то, что она прикована к ин­
валидной коляске, Света   на дому  окончила школу на 
4 и 5,  получила среднее специальное образование, и 
продолжает петь. Причем, не только для родных и дру­
зей, но и на широкую аудиторию, принимает участие 
в конкурсах, фестивалях, всевозможных концертах.

Светлана  своим поведением, увлечением творче­
ством, очень отвечает  своему имени, которое симво­
лизирует свет, чистоту души и радость, которые она 
привносит в мир. А еще - добро и позитив. Творчество 
помогает ей отвлечься от повседневных сложностей, 
выразить пением то, что трудно сказать словами.

Многим Света обязана своей маме Евгении, учите­
лю музыки и рисования. «Мне было нелегко принять 
то, что Света - особенный ребенок,- говорит она.- Но 
никогда даже мысли не было отдать ее куда-то.  В ка­
кой-то момент я поняла, что должна все сделать для 
того, чтобы дочка ни в чем себя не чувствовала ущем­
ленной, сделать так, чтобы она в своей семье чувство­
вала опору. В этом меня поддержали мои родители, 
которым я очень благодарна. Мы много путешеству­
ем с семьей, ездили в Карелию, на Валаам, много лет 
на Азовское море. Ну и , конечно, всячески развива­
ли ее занятия пением, понимая, что творчество для 
человека с инвалидностью не просто занятие, а спо­
соб к самореализации, стремление жить, а не выжи­
вать, сохранять активность и связь с внешним миром». 

И мама, и сама Света не скрывают, что на их пути 
попадалось много хороших, неравнодушных людей, 
которые очень им помогали. И в житейских делах, и 
в творчестве. К таковым они относят Светлану Гага­
рину, обладательницу гран-при конкурса «Мисс Рос­
сия-2015», которая так прониклась творчеством Светы 
и ее судьбой, что подарила ей коляску, а маме Светла­
ны  - автомобиль. И хотя видятся они редко, но на свя­
зи постоянно. Благодарны Благотворительному фонду 
«Подарок ангелу»,  певцу Дмитрию Нестерову, который 
пел дуэтом со Светланой на многих концертах. А еще  - 
счастливой встречей они считают  знакомство с Ильей 
Наркизовым, председателем Муромского окружного 
общества инвалидов. Это он предложил Светлане и 
ее маме участвовать в разных мероприятиях, которые 
проводит организация. И они этому очень рады. Евге­
ния пишет сценарии,  часто выступает в роли ведущей 
концертов, Светлана поет. По словам мамы Светланы 
такие совместные творческие проекты дают дочери до­
полнительную мотивацию в борьбе с тяжелым недугом. 
От одного концерта, выступления к другому, она уве­
ренно двигается к своей главной цели - встать на ноги.

Жизнь  Светланы Пичугиной в настоящее время тес­
но связана с общественной и творческой деятельно­
стью. В 2024 году ей была присуждена премия Губер­
натора Владимирской области Александра Авдеева  «За 
социальную и творческую активность», которой были 
отмечены люди с инвалидностью, внесшие вклад  в за­
щиту прав инвалидов, своим примером способствую­
щие мотивации людей с ОВЗ на занятия творчеством, 
спортом, тем самым  интеграции  их в общество. Свет­
лана  Пичугина, активистка  Муромской окружной ор­
ганизации  инвалидов была также отмечена Благодар­
ностью председателя ВООО ВОИ Галины Мизелевой  
за активную социальную позицию, развитие творче­
ских направлений в  местных организациях инвалидов.

В 2024 году Светлана приняла участие в конкурсе 
«Самая красивая деревня Владимирской области», 
где презентовала свое родное село Верхозерье в му­
зыкальном клипе, за что была отмечена Благодарно­
стью организаторов конкурса.

Дважды Светлана участвовала в региональном 

ПРИ РОЖДЕНИИ ЕЕ ПОЦЕЛОВАЛИ АНГЕЛЫ
Светлана Пичугина -  активистка Муромской окружной организации ВООО ВОИ, лич-

ность незаурядная.  Человек с большой силой воли, которая  помогает ей не только жить 
полноценной жизнью, но и заниматься творчеством.  В 4 месяца ей поставили диагноз 
- гидроцефалия, в 8 месяцев  - прооперировали,  на следующий день после операции она 
улыбнулась... Несмотря на неутешительные прогнозы врачей в отношении развития де-
вочки, она начала чисто  говорить, а в три года  - петь. Сейчас занимается пением про-
фессионально, трогая сердца слушателей сильным, и в то же время  нежным голосом.

чемпионате по профессиональному мастерству сре­
ди инвалидов и людей с ОВЗ «Абилимпикс». В 2026 
году в номинации «Исполнительское мастерство» за­
няла 3 место. 

Она также принимает участие в разных инклюзив­
ных мероприятиях и проектах. В 2025 году ее пригла­
сили рассказать о себе на Муромское ТВ  в програм­
му «Наш гость», в 2026 году Светлана представляла 
Владимирскую область на фестивале творчества ин­
валидов ВОИ «Память сердца - 2026» в Туле - команда 
региона стала там лауреатом 2 степени.  Участвовала 
в межрегиональном инклюзивном фестивале «Моя 
семья» в ДК пос. Вербовский.

Не остается она в стороне и от участия в благотво­

Светлана с мамой и Светланой Гагариной.

После награждения премией Губернатора 
области с Ильей Наркизовым, председателем 
Муромского окружного общества инвалидов.

рительных инициативах. Так она выступала на кон­
церте в поддержку детей с тяжелыми заболеваниями 
и ОВЗ в рамках проекта «Музыка помогает», где ис­
полнила песню «Родина». 

Светлана  даже попробовала себя в качестве участ­
ницы конкурса красоты и достижений для людей с ОВЗ 
и инвалидностью «Мисс и Мистер инклюзия», который 
проходил в 2025 году  в Арзамасе, был организован  
Центром всесторонней поддержки детей и молоде­
жи с ограниченными возможностями. Их пара заня­
ла там третье место.

Света  старается не отставать от времени, активно 
ведет страничку в социальных сетях  в ВК и Однокласс­
ники, где у нее много друзей, и которые очень любят с 
ней общаться. Всем  своим друзьям она не перестает 
желать здоровья и счастья, добра и мира, душевного 
тепла и Божьего благословения.

Вывод, который можно сделать из всего вышесказан­
ного  и рассказанного о Светлане Пичугиной: как вели­
ка роль семьи в жизни человека с ОВЗ, ее забота, тепло, 
любовь. Какое большое значение играет творчество, ко­
торое дает четкую цель - не сдаваться трудностям, идти 
до конца к ее достижению. Инвалидность для Светланы 
не стала приговором. Кто-то сказал однажды  ее маме, 
что дочку при рождении поцеловали ангелы. Так оно, 
наверное, и есть на самом деле. В пении, в песне они 
дали ей жизненную опору,  что заставляет  ее верить в  
себя. Творчество - это как мост между человеком с ин­
валидностью и остальным миром. Оно не решает все 
проблемы сразу, но дает инструменты, которые про­
сто помогают человеку  жить полноценной жизнью.  
История жизни и творчества  Светланы Пичугиной 
наглядный тому пример. 

И пусть над ней всегда летают ангелы...

Ирина БЕЛАН. 
Фото из семейного архива С. Пичугиной.

Благодарность за участие в конкурсе 
«Самая красивая деревня Владимирской области».

Совместное выступление 
с певцом  Дмитрием 

Нестеровым. Со своей любимой семьей.
Участие в конкурсе 

«Мисс и Мистер инклюзия».

Светлана верит, что у нее все будет хорошо.
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Ниже приведем подробный путеводитель, в котором собраны рекомендации 
по продолжению профессиональной деятельности после получения инвалидно­
сти. Информация основана на действующем законодательстве России и практи­
ке трудоустройства людей с инвалидностью в 2026 году. Давайте разберём все 
по порядку.

1. Подготовка к поиску работы
Главный документ – ИПРА.
Индивидуальная программа реабилитации или абилитации (ИПРА) – ключе­

вой документ, определяющий ваши возможности на рынке труда. В ней указаны:
- рекомендации по условиям труда;
- противопоказания;
- допустимые уровни нагрузки;
- необходимость специального оснащения рабочего места. 
Важно: вы не обязаны сообщать о своей инвалидности при трудоустройстве. 

Это ваше право, а не обязанность. Однако без ИПРА работодатель не сможет соз­
дать специальные условия и получить государственные субсидии. 

2. Права по группам инвалидности
Параметр Инвалиды 1 и 2 группы Инвалиды 3 группы

Рабочая неделя Не более 35 часов 40 часов

Ежегодный отпуск Не менее 30 дней 28 дней

Отпуск за свой счет До 60 дней в году До 60 дней в году
 (по согласованию)

Ночная работа Только с письменного согласия

Сверхурочная работа

3. Как составить резюме
Что обязательно указать
- Контактные данные для связи (телефон, email, город проживания).
- Должность, на которую претендуете (конкретно, без размытых формулиро­

вок. Например, специалист по…).
- Ключевые навыки (сфокусируйтесь на профессиональных компетенциях. Нап­

ример, владение компьютерными программами, ведением документооборота, де­
ловой коммуникацией, которые вы можете применить в новых условиях).

- Опыт работы ( укажите достижения и конкретные результаты. Например, раз­
работка программы, наладка нового оборудования).

- Образование и дополнительное обучение (данные об оконченном высшем 
или среднем профессиональном образовании, курсы повышения квалификации, 
онлайн-обучение).

Что указать по инвалидности (по вашему желанию)
Если вы решили указать статус инвалидности в резюме, сделайте это корректно.
- Укажите группу инвалидности.
- Перечислите рекомендации ИПРА, которые работодателю нужно учесть (напри­

мер: «удалённая работа», «специальное кресло», «сокращённый рабочий день»).
- Подчеркните, что вы готовы к работе и мотивированы. Пример: «Инвалид 2 

группы. Рекомендована работа в щадящем режиме, возможна удалённая заня­
тость. Готов к полноценному выполнению должностных обязанностей в адапти­
рованных условиях».

Формат резюме
Рекомендуется составить несколько вариантов резюме.
1. Краткое, для массовой рассылки (1 страница).
2. Развёрнутое,  для конкретных вакансий с акцентом на требования работода­

теля (причем, если вы претендуете на конкретную вакансию, то резюме необхо­
димо составить с указанием своего опыта и компетенций, на которые ссылается 
работодатель в требованиях и задачах к вакансии).

4. Куда обращаться
Центры занятости населения (ЦЗН)/Кадровый центр Работа России
Это основной канал содействия в трудоустройстве инвалидов. 
Они предоставляют:
- бесплатное консультирование по вопросам трудоустройства;
- подбор подходящих вакансий;
- направление на профессиональное обучение и дополнительное образование;
- помощь в составлении резюме и подготовке к собеседованию.
Общественные объединения инвалидов (Всероссийское общество инвалидов)
Организация взаимодействует со всеми социальными региональными органи­

зациями и выступает в качестве координатора и коммуникатора в помощи реше­
ния жизненно важных вопросов граждан, получивших новый статус о здоровье. 

5. пошаговый Алгоритм трудоустройства
Шаг 1. Определите свои возможности.  Изучите ИПРА. Поймите, какие виды де­

ятельности вам противопоказаны, а какие рекомендованы. Например, если у вас 
есть ограничения физической активности (перемещения) не выбирайте вакансии 
с данным условием в описании.

Проект «Жизнь продолжается-2» в действии
Если вы читаете эти строки, значит для вас актуален вопрос как продолжить работать, когда жизнь внезапно изме-

нилась, когда привычный ритм нарушился, а впереди – неопределённость. Возможно, вы недавно получили новый статус 
о состоянии здоровья (инвалидность). Возможно, вы уже давно с ним, но сейчас решили вернуться к профессиональной де-
ятельности или сменить направление. И, скорее всего, в голове крутится много вопросов: а смогу ли? А куда обращать-
ся? А что говорить работодателю? А как вообще составить резюме, если в жизни появились новые обстоятельства?

Трудоустройство после 
получения инвалидности

Шаг 2. Проанализируйте рынок.
Определите, какие профессии и должности соответствуют вашим навыкам и 

медицинским рекомендациям. Рассмотрите:
- удалённую работу;
- надомный труд;
- частичную занятость;
- переобучение на востребованную специальность.
Шаг 3. Обратитесь в ЦЗН/Кадровый центр Работа России.
Зарегистрируйтесь в Центре занятости как ищущий работу. Это даёт доступ к ва­

кансиям и программам поддержки. Это можно сделать очно по адресу: г. Владимир, 
ул. Белоконской, 6а или по единому номеру контактного центра +7 (4922) 77-33-03.

Шаг 4. Подготовьте документы.
- Паспорт
- Трудовую книжку (или сведения о трудовой деятельности)
- СНИЛС
- Документы об образовании
- Справку об инвалидности (с 1 марта 2026 года в электронном формате)
- ИПРА (при желании).
Шаг 5. Составьте резюме.
Используйте рекомендации из раздела 3. Адаптируйте резюме под каждую ва­

кансию.
Шаг 6. Отправляйте отклики.
Используйте:
- портал «Работа России»;
- специализированные сайты для людей с инвалидностью;
- прямые обращения в компании (особенно те, где есть квоты на трудоустрой­

ство инвалидов, эту информацию можно уточнить в ЦЗН).
Шаг 7. Подготовьтесь к собеседованию.
- Будьте готовы корректно рассказать о своей инвалидности, если решили её 

озвучить.
- Сфокусируйтесь на профессиональных качествах, а не на ограничениях.
- Задавайте вопросы об условиях труда, это ваше право.
Шаг 8. Заключение трудового договора.
При подписании договора убедитесь, что в нём отражены:
- режим рабочего времени (сокращённый, если вы инвалид 1 или 2 группы);
- продолжительность отпуска (не менее 30 дней для 1 и 2 группы);
- условия о специальном оснащении рабочего места (если требуется). 

6. Важные юридические нюансы
Отказ в трудоустройстве
Отказать в приёме на работу можно только по деловым качествам (професси­

ональные характеристики, опыт, образование, состояние здоровья, препятствую­
щее выполнению конкретной функции). Отказ по причине инвалидности – диск­
риминация, влечёт ответственность по статье 5.42 КоАП РФ. 

Проверка статуса инвалидности
С 1 марта 2026 года справки об инвалидности формируются в электронном 

виде. Проверить статус можно через Федеральный реестр инвалидов (ФРИ) или 
в личном кабинете на Госуслугах. 

7. Полезные советы
• Не бойтесь переобучения. Многие Центры занятости направляют на бесплат­

ные курсы повышения квалификации.
• Рассмотрите удалённую работу. Это один из самых востребованных форматов 

для людей с инвалидностью, да и, в принципе, в настоящее время.
• Будьте настойчивы. Трудоустройство - это процесс, требующий времени. Не 

отчаивайтесь после первых неудач.
Помните, только позитивный настрой и внутренняя мотивация помогут в 

реализации поставленной цели, в данном случае - в продолжении профес-
сиональной деятельности. 

Благодарим за помощь в подготовке материала
Наталию Илюшкину, 

психолога-профориентолога, карьерного консультанта.
Фото ИИ.


