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ВОЛОНТЕР-ДОБРОВОЛЕЦ 
ИРИНА ЗЫБИНА

Каким-то образом эта улыбчивая сим-
патичная девушка успевает все: учить-
ся, работать в отделении реанимации и 
помогать пожилым людям, доставляя им 
лекарства и продукты питания. 

Ирина - студентка 4-го курса Влади-
мирского базового медицинского кол-
леджа по специальности «Лечебное 
дело». Благотворительную деятельность 
начала четыре года назад, вступив в 
ряды всероссийского общественного 
движения «Волонтеры-медики». 

Родилась Ирина в Собинке, там же 
окончила школу. Сейчас волонтер-ме-
дик с девочками-студентками снимает 
квартиру во Владимире. Платит по 4-5 
тысяч рублей в месяц.

В середине первого курса она при-
шла в городскую клиническую боль-
ницу скорой помощи «Красный Крест». 
Став добровольцем реанимационно-
го отделения, выполняла простейшие 
медицинские манипуляции, помогала 
ухаживать за тяжелобольными паци-
ентами, которые нуждались в заботе, 
приобрела первые профессиональные 
навыки. На первом же курсе приняла 
непростое решение обрезать роскош-
ную косу – без нее стало намного легче 
работать. Так и хранится коса в память 
о беззаботных днях. 

Ирина является организатором и во-
лонтером Всероссийских акций «СТОП 
инсульт», «СТОП ВИЧ СПИД», «Вам, лю-
бимые», «Добро в село», «Здоровые су-
ставы». От каждой остались незабывае-
мые впечатления – утверждает девушка. 

К примеру, душевная акция «Вам, 
любимые» была приурочена к 8 Марта. 
Ирина вместе с другими волонтерами 
побывала в БСП и областном онколо-
гическом диспансере. Они раздавали 
тюльпаны женщинам – как пациентам, 
так и врачам, получая в ответ улыбки и 
теплые слова благодарности. 

Ирина – координатор направления 
«Помощь среднему медицинскому пер-
соналу в лечебных учреждениях». Она 
- активный участник всех проектов, ко-
торые реализуют волонтеры-медики в 

области: «Профориентация школьни-
ков», «Санитарное просвещение и про-
филактическая работа». Вместе с ними 
и общественной организацией «За раз-
витие регионов» помогает в проекте 
«Протяни руку!», который поддержи-
вается президентским грантом. Она - 
участник форумов «Территория смыс-
лов на Клязьме», «Верю в Отечество», 
«Добросаммит», «Доброволец России». 

За свою волонтерскую деятельность 
девушка награждена грамотами департа-
мента здравоохранения области. А еще в 
прошлом году стала стипендиатом пре-
мии «Надежда Земли Владимирской». 

Сейчас Ирина работает медсестрой в 
отделении реанимации БСП. Поскольку 
в больнице зафиксированы случаи за-
болеваний коронавирусной инфекци-
ей, теперь здесь действует строгий ка-
рантинный режим. Выбрав героическую 
профессию, девушке пришлось испы-
тать все трудности в самом начале пути. 

- Мы работаем в противочумных ко-
стюмах, строго соблюдаем все правила 
защиты, - рассказывает она. - На сутки 
дежурить выходим, но каждые четыре 
часа меняемся. Три раза за смену. Тяже-
ло, конечно! После каждой такой смены 
руки-ноги трясутся. Плановые операции 
отменены. Но поток экстренных боль-
ных идет, не прекращается. 

Ирина вместе с несколькими ребята-
ми в числе первых поддержала инициа-
тиву преподавателя колледжа и коорди-
натора движения «Волонтеры-медики» 
Ирины Лопановой о создании волонтер-
ского штаба в связи с пандемией. 

- Потом к нам столько народу при-
соединилось! – говорит она. - Не могла 
даже подумать, что будет так много во-
лонтеров. Вначале вообще каждый день 
приходили по 10-15 человек. Сейчас нас 
в области больше двух тысяч человек. 

Все волонтеры регистрировались на 
сайте #МыВместе 2020, проходили обу-
чение и тестирование. Инструктаж пре-
жде всего затрагивал вопросы обеспе-
чения индивидуальной защиты и правил 
поведения. Новичков предупреждали: 

Наша землячка Ирина Зыбина – одна из первых приняла участие в 
организации регионального штаба волонтеров Всероссийского дви-
жения #МыВместе. И даже успела рассказать об этом на первом те-
леканале в программе «Право на справедливость».

зарплата не предусмотрена. Но они все 
приходили и приходили. 

- Заявки от пожилых людей поступа-
ют к нам по «горячей линии». Во всех му-
ниципалитетах работают штабы, и в них 
свои волонтеры, - рассказывает Ирина 
Зыбина. - У нас есть группы в мессендже-
рах – там мы размещаем заявки с номе-
рами и фотоотчеты об их выполнении. 
Штаб работает с 9 утра до 6 вечера. Беру 
заявки по адресам ближе к дому. Отра-
батываю, как получится.

- Бывает, после смены в больнице не 
хватает сил, - признается девушка. - Хо-
чется хотя бы просто попасть домой, 
чтобы поспать. Кто меня поддерживает? 
Родители, которые вначале переживали, 
как это я все успею. А теперь гордятся! 
Ирина Михайловна Лопанова поддер-
живает, если видит, что я устала очень. 
Есть волонтеры-психологи, но к ним я 
не обращалась. У нас крепкая команда. 
Один за всех и все за одного!

Сейчас волонтерам работы прибави-
лось: приходится еще разносить бесплат-
ные продуктовые наборы. Хорошо, что 
многие ребята с машинами и доставку 
по адресам выполняют оперативно. Фе-
дералы обеспечивают индивидуальными 
средствами защиты, раздают сим-карты 
для мобильных телефонов.

За месяц Ирина сходила по 30 адре-
сам. Говорит, что пожилые люди бла-
годарят регулярно. Находят телефоны 

штаба и ее мобильный. Звонят и гово-
рят сердечные слова. Приятно, конеч-
но! Впрочем, свою деятельность она не 
считает каким-то подвигом. Восхищает-
ся теми, кто еще и кровь для больных 
успевает сдавать:

- Помочь кровью – это дорогого сто-
ит! У нас есть ребята, которые сдают. И 
это часть их жизни. Меня не берут, по-
тому что вес неподходящий. 

- Запомнилась заявка, - рассказыва-
ет волонтер-медик. - Бабушек учат, что 
они должны знать номер своей заявки. 
Чтобы их защитить от мошенников. Так 
вот бабуля, а ей 90 лет, прежде чем от-
крыть дверь, поинтересовалась номе-
ром заявки. Я ее похвалила за это! А то 
многие ждут помощи и не думают о мо-
шенничестве. Двери настежь! Моя кол-
лега пришла по заявке, а там граждане 
ножи «впаривают», расхваливают. Купит 
бабушка такой нож, а он через день сло-
мается. Волонтер пришла и выгнала их. 
Испугались, ушли! 

После окончания колледжа Ирина со-
бирается идти работать по специально-
сти – фельдшером на станцию скорой 
медицинской помощи. На мой вопрос, 
берут ли таких худеньких, она отвечает:

- Но я же квалифицированный специ-
алист. В обморок ни разу не падала. И 
хотя не спортсменка, но сильная! 

И. ИГНАТОВА. Фото автора.

Ирина Зыбина (справа) мечтает работать на скорой помощи.

С 1 июля 2020 года в силу вступает закон, согласно 
которому в Федеральном реестре инвалидов будут 
размещаться сведения об автомобилях, которыми 
управляют инвалиды или на которых их перевозят. 
Это делается для того, чтобы люди могли без про-
блем пользоваться положенными им  спецпарков-
ками.

- Право на бесплатное использование мест для пар-
ковки транспортных средств имеют инвалиды 1, 2, 3-й 
групп и дети-инвалиды, - поясняют в ПФР.  - На автомо-
биле должен быть установлен специальный знак «Ин-
валид». Получить его нужно в  федеральном учрежде-

нии медико-социальной экспертизы. Информация об этих транспортных средствах 
должна быть внесена в реестр.

Учреждения медико-социальной экспертизы больше не будут выдавать опо-
знавательный знак «Инвалид». Произойдет это уже с 1 июля. Определять, есть ли 
у водителя право на льготы (например, занятие специального места на парковке), 
будут с помощью Федерального реестра инвалидов. Доступ к нему компетентным 
органам предоставит Пенсионный фонд - оператор реестра.

Для внесения данных в реестр инвалид или его представитель должен подать 
заявление в ПФР. Сделать это можно онлайн - через информационную систему са-
мого реестра или портал госуслуг. Также заявление примут в МФЦ.

Однако в реестр можно внести данные только об одной машине. Если у инва-
лида их несколько, то придется обновлять информацию - менять сведения о ма-
шине, на которой планируется поездка.

Несмотря на нововведение, действие уже выданных опознавательных знаков 
после 1 июля не прекратится. Переходный период займет шесть месяцев. Все это 
время можно будет пользоваться бумажным вариантом знака.

СПЕЦИАЛИСТЫ НАРКОДИСПАНСЕРА 
ПРОКОНСУЛЬТИРУЮТ ПО ВОПРОСАМ ЛЕЧЕНИЯ 

И ПРОФИЛАКТИКИ ЗАВИСИМОСТИ ОТ 
УПОТРЕБЛЕНИЯ ПСИХОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ

Специалисты психолого-социальной лаборатории Областного нарколо-
гического диспансера в рамках межведомственной комплексной профилак-
тической операции «Подросток» в 2020 году проводят серию мероприятий 
по лечению и профилактике зависимости от употребления психоактив-
ных веществ. 

Консультация предусмотрена по следующим направлениям:
– оказание медико-психологической помощи гражданам с наркологическими 

расстройствами, проведение семейного консультирования по вопросам профи-
лактики наркологических расстройств; 

– проведение диагностики клинического состояния несовершеннолетних, име-
ющих риск развития наркологических расстройств, а также лиц с наркологически-
ми расстройствами, обратившихся за медицинской помощью в Областной нар-
кологический диспансер; 

– организация психотерапевтической, медико-психологической и социальной 
помощи детям с наркологическими расстройствами, а также членам их семей; 

– информирование населения о методах диагностики, лечения и медицинской 
реабилитации лиц с наркологическими расстройствами, а также о медицинских 
организациях, оказывающих медицинскую помощь по профилю «психиатрия-нар-
кология». 

Номера телефонов психолого-социальной лаборатории: 8 (4922) 77-89-04 
или 8 (902) 881-09-19. Линия работает с 09:00 до 16:00, кроме выходных. Адрес: 
г. Владимир, ул. Княгининская, 2.

Подготовил А.КЛЫГИН.
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В отделении милосердия Торчино Cуздаль-
ского дома-интерната для престарелых и ин-
валидов увлеклись историей и техникой пле-
тения кос.

Наверное, каждый слышал выражение “Коса – рус-
ская краса”. Многие народы верили и верят, что в воло-
сах заключена какая-то природная сила, энергия, свя-
зывающая человека с невидимой энергией природы.

В Древней Руси женские прически сохраняли на-
циональный колорит. Косы украшали косниками – 
треугольниками из бересты, кокошниками, которые 
одевались по принципу гребня и декорировались 
бусинами, лентами, кружевом, бисером и жемчугами. 
Ленты вплетали в косички, завязывали бантом на кон-
це, обвязывали вокруг головы. Если в косичку вплета-
лась лента, значит девушка на выданье, а как только 
в ней появилось две ленты, это обозначало, что офи-
циальный жених найден.

Когда женщина выходила замуж, две косы сим-
волизировали источники силы для нее и ее семьи.

У славян существовала традиция, чтобы муж расче-
сывал своей жене волосы, и делалось это неспроста! 
Считалось, что когда он совершает этот мистический 
обряд, то получает энергетическую защиту от своей 
жены, а женщина, позволяя мужу дотрагиваться до 
своих волос, показывает ему свое доверие. 

Волосы женщины — это ее сила, ее связь с космо-
сом, недаром раньше их называли «космы». Женщина 
может своими волосами оберегать семью, создавать 
вокруг мужа защитный круг, охраняя его от любых бед, 
вот почему на Руси так ценились длинные волосы, и 
идеалом красоты была коса, толщиной в руку.

Сотрудница отделения милосердия Торчино Ана-
стасия Александровна Зотова показала различные 
техники плетения кос. Модницы отделения смогли 
сами попробовать различные способы плетения. Дело 
оказалось очень интересным и увлекательным. Кро-
ме красоты, заплетание волос в косу развивает мел-
кую моторику.

И. ИГНАТОВА.

КОСА - РУССКАЯ КРАСА ВО ВСЕ ВРЕМЕНА

УЧАТСЯ ЖИТЬ САМОСТОЯТЕЛЬНО
Социальный проект, активно реализуемый в 

Кольчугинском детском психоневрологическом ин-
тернате для детей с особенностями развития, на-
зывается «Учись жить самостоятельно».

Пандемия, принесшая в жизнь людей массу ограни-
чений, не помешала воспитанникам этого детского пси-
хоневрологического интерната в реализации проекта.

Воспитанники интерната живут активной жизнью. 
Они занимаются спортом, работают на приусадебном 
участке, убирают территорию интерната, включились в 
творческий процесс росписи уличной изгороди. Про-
должаются кулинарные уроки и на кухнях, обустроен-
ных в каждом блоке учреждения. Девочки и мальчики 
малыми группами устраивают чаепития, повторяют пра-
вила сервировки стола и готовят незатейливые блюда.
Все это позволяет ребятам реализоваться, почувство-

вать жизнь изнутри, научиться многим полезным ве-
щам, которые в дальнейшем им непременно приго-
дятся. В любом деле воспитанники видят плоды своего 
труда: чистоту территории, распустившиеся на клум-
бах цветы, выросшие в теплице овощи, разукрашенные 
в яркие цвета стены родного дома, улыбки малышей. 
Показателями успешной реализации проекта «Учись 
жить самостоятельно» являются достижения участни-
ков проекта: 8 детей младшего возраста овладели на-
выками самообслуживания, 20 подростков включены 
в трудотерапию, азы компьютерной грамотности ос-
воили 12 воспитанников, 25 инвалидов молодого воз-
раста получили опыт проживания в тренировочных 
квартирах, созданных на базе интерната.

Подготовил А.КЛЫГИН.

На Руси всегда ценились длинные волосы.
Проживающим в интернате показали различную 

технику плетения кос.

Участники проекта «Учись жить самостоятельно».

• Мыть руки после посещения любых общественных 
мест, транспорта, прикосновений к дверным ручкам, 
деньгам, оргтехнике общественного пользования на 
рабочем месте, перед едой и приготовлением пищи. 
Уделите особое внимание тщательному намылива-
нию (не менее 20 секунд), и последующему полному 
осушению рук.

• После возвращения с улицы домой надо вымыть 
руки и лицо с мылом, промыть нос изотоническим 
раствором соли.

• Прикасаться к лицу, глазам - только недавно вымы-
тыми руками. При отсутствии доступа к воде и мылу, 
для очистки рук использовать дезинфицирующие 
средства на спиртовой основе. Или воспользоваться 
одноразовой салфеткой, при необходимости прикос-
новения к глазам или носу.

• Надевать одноразовую медицинскую маску в люд-
ных местах и транспорте. Менять маску на новую надо 
каждые 2-3 часа, повторно использовать маску нельзя.

• Отдавать предпочтение гладким прическам, когда 
вы находитесь в местах скопления людей, распущен-
ные волосы, часто контактируя с лицом, увеличивают 
риск инфицирования.

• Избегать близких контактов и пребывания в одном 
помещении с людьми, имеющими видимые признаки 
ОРВИ (кашель, чихание, выделения из носа).

• Не прикасаться голыми руками к дверным ручкам, 
перилам, другим предметам и поверхностям в обще-
ственных пространствах.

• Исключить приветственные рукопожатия, поце-
луи и объятия.

• Чаще проветривать помещения.
• Не пользоваться общими полотенцами.

Главное управление МЧС по Владимирской 
области напоминает, как действовать при 
чрезвычайной ситуации и пожаре.

Если вы попали в беду или стали свидетелем 
чрезвычайной ситуации, первое, что надо сделать 
- немедленно позвонить спасателям. С городско-
го телефона нужно набрать «01», с мобильного – 
«101» или «112».

Главное управление МЧС России по Владимир-
ской области обращает внимание жителей, что ус-
лышанный вами звук тревожных сирен может быть 
сигналом возникновения чрезвычайной ситуации. 
Услышав его, следует включить радио или телеви-
зор. Если действительно имеет место ЧС, то будет 
транслироваться речевое сообщение с информа-
цией: что случилось и что следует предпринимать.

Сообщение о пожаре лучше передать по телефо-
нам «01» (с городского) или «101» (с мобильного).

Спасатели также напоминают, что жители регио-
на могут получить информационную поддержку – 
по «телефону доверия» Главного управления МЧС 
по Владимирской области 8 (4922) 39-99-99.

КАК ЗАЩИТИТЬСЯ 
ОТ КОРОНАВИРУСА

«01», «101» И «112» -
ТЕЛЕФОНЫ, КОТОРЫЕ ДОЛЖЕН 

ЗНАТЬ КАЖДЫЙ!


