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В самом начале пути мы погрузились в мир эмпа-
тии. В первой части проекта студенты и преподавате-
ли высших и средних профессиональных учебных за-
ведений проходили обучение этике взаимодействия 
с людьми с инвалидностью. Это были не скучные лек-
ции, а живые, интерактивные занятия. Мы учились не 
просто «знать», а чувствовать: как правильно предло-
жить помощь, как общаться на равных, как разрушать 
стереотипы и видеть в человеке в первую очередь 
личность. Эти диалоги стали фундаментом для всего 
дальнейшего пути.

Вооружившись новыми знаниями и открытым серд-
цем, мы перешли ко второй части. Здесь нас ждал прак-
тический курс по программе «Доступная среда. Услугу 
получает инвалид». Но теория без практики мертва. 
Поэтому наши студенты, полные энтузиазма, отпра-
вились на улицы города. Вооружившись чек-листами 
и фотоаппаратами, они провели масштабное обсле-
дование городской среды. 52 объекта – от торговых 
центров и аптек до частных медцентров и туристиче-
ских объектов – были изучены на предмет доступно-
сти. Каждый бордюр, отсутствие пандуса или узкий 
дверной проём теперь на контроле. Мы увидели го-
род Владимир глазами тех, для кого каждый шаг мо-
жет быть испытанием.

Этот проект изменил самих участников. Они не про-
сто получили знания, но и обрели внутреннюю опору, 
которая позволит им менять мир вокруг себя к лучше-
му. 52 заполненных чек-листа – это не просто статис-
тика. Это мощное основание для системной работы с 
бизнес-сообществом и руководителями организаций 
для реального изменения этих объектов к лучшему.

Особый вклад в проект внесли наши будущие ли-
деры. В рамках инициативы были обучены инклюзив-
ные волонтёры из ВлГУ и РАНХиГС. Теперь это настоя-
щая команда единомышленников, готовых помогать 
и менять реальность к лучшему.

Кульминацией нашей работы стал круглый стол 
«Доступная среда – качество жизни», где эксперты, 
чиновники и общественники обсуждали реальные 
шаги по улучшению инфраструктуры. А чтобы голос 
проекта прозвучал ещё громче, мы выпустили специ-
альный выпуск газеты «Сочувствие», где собрали са-
мые яркие моменты, истории участников и практиче-
ские рекомендации.

Этот проект – не просто строчка в отчёте. Это сот-
ни новых дружеских связей, множество часов обсуж-
дений и твёрдая уверенность: инклюзия – это не про 
ограничения, а про безграничные возможности че-
ловеческого духа.

Мария ХОХЛОВА, 
администратор проекта, зам. директора РРУМЦ ИО ВлГУ. 

Фото https://vk.com/voi_33
Проект «Владимирская область – территория инклюзии. Развитие» ре-

ализуется при поддержке Министерства внутренней политики Владимир-
ской области.

ИНКЛЮЗИЯ - ЭТО НЕ ПРО ОГРАНИЧЕНИЯ, 
А ПРО ВОЗМОЖНОСТИ ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО ДУХА

Проект ВООО ВОИ «Владимирская область – территория инклюзии. Развитие» успешно завершён, 
но его продолжение следует.  С радостью и гордостью мы подводим итоги нашей большой и 
важной работы. Это был путь, наполненный открытиями, живым общением и искренним желанием 
сделать мир добрее и доступнее для каждого, наш регион – территорией инклюзии.

В проекте участвовали студенты и преподаватели высших и средних профессиональных учебных заведений.

Инклюзивные волонтеры из РАНХиГС.
Специальный выпуск газеты 

«Сочувствие».

Яна Лантратова провела также  личный прием 
граждан. Среди обратившихся - Любовь Кац, член 
Общественной палаты области, руководитель АРДИ 
«Свет». В своем обращении она подняла темы постин-

тернатного сопровождения выпускников домов-ин-
тернатов с интеллектуальными нарушениями, вне-
дрение и развитие института  приемных семей для 
одиноких людей с инвалидностью, о распростране-

В ЦЕЛЯХ УКРЕПЛЕНИЯ ЕДИНОЙ СИСТЕМЫ ПОМОЩИ ЛЮДЯМ

Людмила Романова, Александр Авдеев, Яна Лантратова.

Владимирскую область с  первым после назначения визитом посетила Уполномоченный 
по правам человека в РФ Яна Лантратова. Она встретилась с Губернатором Александром 
Авдеевым, с региональным омбудсменом Людмилой Романовой. Они обсудили целый ряд 
важных вопросов, где в приоритете были вопросы поддержки ветеранов СВО и их семей, 
содействие адаптации ветеранов спецоперации в рамках реализации нацпроекта «Кадры», 
других проектов. Главный итог встречи: получена договоренность усилить взаимодействие 
для укрепления единой системы помощи людям – от городов и сел до федерального центра.

нии опыта Владимирской области по 
внедрению и работе стационароза-
мещающих технологий, а также внес-
ла предложение по проекту норма-
тивно-правового акта о совместной 
госпитализации инвалидов 1-й и 2-й 

группы с сопровождающими лицами.
Встретилась  на проблемном объекте с Яной Лан-

тратовой и  Людмилой Романовой председатель ВООО 
ВОИ Галина Мизелева. В центре внимания была  жен-
щина на  коляске, которой строители не создали  ус-
ловий  жить в ее  приобретенной новой  квартире, 
фактически нарушив ее права.  Здесь участники встре-
чи обсудили вопрос о законодательном закрепле-
нии участия экспертов ВОИ в приемке  строительных 
объектов. Они пришли к выводу, что вопрос очень 
важный и решаться он должен  с учетом обеспече-
ния доступности среды для людей с инвалидностью.

Фото пресс-службы Правительства
Владимирской области и https://vk.com/voi_33.

Любовь Кац на приеме 
у Яны Лантратовой.

Встреча на проблемном объекте Галины Мизелевой 
с Яной Лантратовой и Людмилой Романовой.
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• КОЛЬЧУГИНО

МЕСТНЫЕ НОВОСТИ

Первым пунктом программы стал музей 
А. В. Суворова в селе Кистыш Суздальского рай-
она. Музей открылся менее двух лет назад и рас-
положился в удивительно живописном месте. 
Гости узнали много интересного о жизни велико-
го полководца, который не проиграл ни одного 
сражения и был настоящим патриотом России.

После музея участники поездки посетили сель-
ский храм, построенный великим полководцем 
А.В. Суворовым в память о своем отце и который 
сейчас восстанавливается силами энтузиастов и 
благотворителей. Несмотря на долгие десятиле-
тия забвения в храме вновь проходят воскрес-
ные и праздничные службы – ему буквально по-
дарили новую жизнь.

Далее маршрут лежал в город Суздаль. Мо-
лодые люди с инвалидностью привезли с собой 

цветы и возложили их к памятнику Д. Пожарско-
го – в знак уважения к человеку, который внёс 
огромный вклад в спасение российской государ-
ственности в Смутное время. 

Со смотровой площадки экскурсанты полюбо-
вались прекрасными видами древнего Суздаля: 
извилистой речкой Каменкой и величественны-
ми куполами соборов.

Завершающей точкой путешествия стал турис-
тический центр «Горячие ключи» и музейный 
комплекс «Щурово городище». Здесь воссозда-
ны постройки времён Древней Руси – на их фоне 
нередко снимают исторические фильмы. Участ-
ники экскурсии не только узнали много нового 
о быте наших предков, но и сами приобщились к 
старинным ремёслам: попробовали молоть зер-
но для выпечки хлеба. Также в «Щуровом горо-

В конце июня  в городе Радужный прошёл турнир по 
настольному теннису, посвящённый Дню молодёжи, с 
участием активистов районных организаций ВООО ВОИ.

Среди участников: Асылан Бахитов, Захар Арапов, Павел Дени-
кин и Алевтина Вакулина. Они тренируются в Спортивной школе 
паралимпийского резерва, и их упорство точно не проходит даром.

В этом турнире наши спортсмены показали отличный результат: 
Павел Деникин  занял 3 место, Асылан Бахитов – 5 место, Алев-
тина Вакулина отмечена отдельным призом.

Помимо участия в турнире спортсмены посмотрели выступ-
ление музыкальных коллективов, познакомились с площадкой 
«Твой герой», посвящённой СВО, и заглянули на выставку мото-
техники. Получилось по-настоящему праздничное и насыщенное 
событиями мероприятие, и не только спортивное.

Поздравляем наших спортсменов и желаем им новых побед! 

Её подготовили литератур-
ный клуб «Добро и любовь» и 
историко-архитектурный му-
зей. Сначала специалист зала 
провела экскурсию по выстав-
ке Валерия Сафронова «Горо-
ховецкие мотивы»: более 40 
работ – это настоящее призна-
ние в любви к родному горо-
ду. Пейзажи художника пора-
жают своей реалистичностью 
и особой любовью к русской 
природе. 

Затем слово взял куратор 
местного отделения литера-
турного клуба «Добро и лю-
бовь», поэт и исполнитель 
Олег Шутов. Он рассказал об 

истории клуба и его миссии – 
помогать творческим людям 
раскрывать свой потенциал. 
Сегодня клуб объединяет ав-
торов из 12 регионов России. 
В числе участников – активист-
ка Вероника Колесова,  моло-
дой поэт, музыкант и исполни-
тель. Для Вероники этот вечер 
стал дебютным – она впервые 
исполнила песню на собствен-
ные стихи. Она очень волнова-
лась, но каждое выступление 
встречалось бурными апло-
дисментами. 

Как отметил куратор клуба, 
«через слово мы несём добро 
и любовь к родному краю и его 

Июнь получился ярким и насыщенным 
событиями для активиста Владимирской 
городской организации ВООО ВОИ Влади-
мира Луговцова. 

 14 июня, в День памяти писателя Владимира 
Солоухина, в селе Алепино по приглашению Вла-
димирской областной научной библиотеки Вла-
димир Луговцов стал участником традиционно-
го праздника «Певец Владимирских проселков».

День памяти начался с панихиды на могиле пи-
сателя и возложения цветов, продолжился тор-
жественными выступлениями представителей 
власти и Русской Православной Церкви.

В литературно-музыкальной композиции вы-
ступили поэты Собинского муниципального окру-
га, творческие коллективы. Принял в ней участие  

и Владимир Луговцов. Он  душевно исполнил ав-
торские песни под гитару, которые зрители слу-
шали, затаив дыхание.

А 27 июня Владимир Луговцов принял участие 
в Межрегиональном фестивале поэзии «Музыка 
души» в  г. Владимире.

В парке им. А. С. Пушкина, у памятника поэту 
собрались авторы-исполнители и поэты из Влади-
мира, Москвы, Иванова, Покрова, Петушков, Суз-
даля, Собинки и других городов. Владимир Лугов-
цов представил две авторские песни под гитару. 

Солнечный день и искреннее творчество соз-
дали особую атмосферу – в парке было много го-
рожан, гостей города и каждый по достоинству 
оценил выступления участников фестиваля, ко-
торые были теплыми, задушевными, настраи-
вали на добро и радость, хорошее настроение.

ЦЕНИТЬ ИСТОРИЮ СТРАНЫ, 
ГОРДИТЬСЯ ПРОСЛАВЛЕННЫМИ ЗЕМЛЯКАМИ

Активисты Кольчугинской организации ВООО ВОИ во главе с председателем Натальей 
Лолаевой вместе с подопечными квартиры сопровождаемого проживания КЦСОН соверши-
ли  увлекательное путешествие по историческим местам нашей области.

дище» гости побывали в мини-зоопарке и в тире, все желающие 
смогли испытать себя в стрельбе из лука.

Поездка ещё раз напомнила всем участникам, как важно це-
нить историю своей страны, гордиться прославленными земля-
ками и любить свою Родину. 

Активисты Кольчугинской организации ВООО ВОИ у памятника 
Александру Суворову в с. Кистыш Суздальского района.

Участники литературного клуба «Добро и любовь» на очередном заседании.

НА ЗАСЕДАНИИ В КЛУБЕ «ДОБРО И ЛЮБОВЬ»
• ГОРОХОВЕЦ

жителям». И этот вечер дей-
ствительно получился свет-
лым и наполненным искрен-
ними эмоциями. 

Вероника Колесова.

• СПОРТ

Асылан Бахитов, Захар Арапов, Павел Деникин, 
Алевтина Вакулина.

НАШИ СПОРТСМЕНЫ - МОЛОДЦЫ!

В начале июля активисты Гороховецкой организации 
ВООО ВОИ побывали в Выставочном зале на музыкаль-
но-поэтической встрече «Люди и город». 

• ТВОРЧЕСТВО
ПЕСНИ ДЛЯ ДУШИ ВЛАДИМИРА ЛУГОВЦОВА

В селе Алепино выступает Владимир Луговцов. Материалы полосы подготовлены местными отделениями ВООО ВОИ.
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ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

 Типичный разговор по телефону с нашими юристами:
- Здравствуйте, вы занимаетесь списанием долгов?
- Нет, простите, банкротство – не наша специализация.
- При чем здесь банкротство, я говорю о списании 

долгов.
- Через МФЦ?
- Да, чтобы бесплатно.
- Ну, тогда давайте разбираться….
Очень часто люди ждут волшебную таблетку, которая 

в одночасье сделает их счастливыми, ну или по край-
ней мере, свободными от кредитов. И часто этому спо-
собствуют рекламные слоганы не очень добросовест-
ных фирм. Но бывает ли так? В реальности «списание 
долгов» - это законная процедура банкротства, позво-
ляющая освободиться от невыполнимых кредитных 
и финансовых обязательств (займы, налоги, ЖКХ). И 
оно бывает в двух вариантах – через суд или по упро-
щенной процедуре через МФЦ. 

Раньше признать себя банкротом можно было толь-
ко через арбитражный суд. Это долго и очень доро-
го: услуги юристов и управляющих порой стоят доро-
же самого долга. С 2020 года появилась упрощенная 
процедура, которая проходит бесплатно прямо в бли-
жайшем многофункциональном центре. А в конце 
2023 года правила стали еще мягче, и в ней есть не-
сомненные плюсы. 

Например, должник подаёт заявление напрямую 
в МФЦ по месту жительства, он не несет расходов - 
процедура абсолютно бесплатная: не нужно платить 
финансовому управляющему, нет расходов за публи-
кации на федресурсе, в газете «Коммерсант» и других 
сопутствующих трат. Кроме того, длительность самой 
процедуры ограничена - через 6 месяцев после по-
дачи заявления должник будет объявлен банкротом, и 
его освободят от долгов. Но и этот вариант таит в себе 
несколько подводных камней, а главное – он доступен 
далеко не всем. 

КОМУ ПОДХОДИТ ЭТА «УПРОЩЕНКА»?
Чтобы пойти в МФЦ и подать заявление, нужно со-

ответствовать нескольким условиям:
1. Сумма всех кредитов должна быть от 25 тысяч 

до 1 миллиона рублей. Штрафы и пени сюда обычно 
не включаются.

2. Законченное исполнительное производство: су-
дебные приставы уже пытались найти у вас имуще-
ство, но ничего ценного не обнаружили и закрыли 
дело, вернув исполнительный лист банку. При этом 
после закрытия дела новые производства против вас 
заводить не должны.

3. Для тех, кто живет на пенсию или пособие, а так-
же для участников СВО сделано важное послабле-
ние. Если это ваш единственный доход, а исполни-
тельное производство длится уже больше года, вы 
тоже можете идти в МФЦ. Важное правило: у вас не 
должно быть другого имущества (например, второй 
квартиры, дорогой машины или земельного участка 
под дачу), которое можно продать.

4. Долги без срока давности. Есть еще одна кате-
гория – если приставы пытаются взыскать с вас дол-
ги уже более семи лет, процедуру банкротства также 
можно запустить через МФЦ даже без оконченного 
ранее производства.

КАКИЕ ДОЛГИ С ВАС ТОЧНО НЕ СПИШУТ
Конечно, банкротство – не ластик, который стирает 

абсолютно все финансовые обязательства. Закон за-
щищает права тех людей, перед которыми у должни-
ка есть особые долги личного характера или возник-
шие из-за правонарушений.

Даже если процедура пройдет успешно и вас офи-
циально признают банкротом, нельзя списать, во-пер-
вых, долги по алиментам. Обязательства по содержа-
нию детей, нетрудоспособных родителей или бывших 
супругов невозможно «обнулить» ни при каких обсто-
ятельствах. Во-вторых, обязательным остается возме-
щение вреда жизни и здоровью. Если суд обязал вас 
выплатить деньги человеку, пострадавшему в ДТП или 

получившему травму по вашей вине (например, ком-
пенсацию на лечение), этот долг останется за вами на-
всегда. Третий вид долга – компенсация морального 
вреда, если есть решение суда. К «несгораемым» так-
же  относятся долги по зарплате, если вдруг вы нако-
пили задолженность как ИП перед наемными работни-
ками или субсидарная ответственность (если раньше 
вы были директором или владельцем компании, до-
вели ее до банкротства, и суд постановил взыскать 
убытки предприятия лично с вас).

Не попадают под списание уголовные штрафы и 
компенсации ущерба от преступлений, а также теку-
щие платежи. Все счета, которые приходят уже после 
того, как вы подали заявление в МФЦ или суд (новые 
квитанции ЖКХ, новые кредиты, налоги на имущество 
за текущий год), придется оплачивать самостоятельно.

И еще, при любой процедуре банкротства важно, 
чтобы не было скрытых или умышленно созданных дол-
гов. Например, когда человек намеренно продает ма-
шину другу за копейки, чтобы приставы ее не забрали. 

Важный нюанс для подачи через МФЦ:
В заявлении нужно указывать абсолютно всех кре-

диторов и общую сумму долгов, включая те самые 
«несгораемые» алименты и штрафы. Хотя сами они 
не спишутся, их сумма учитывается в общем лимите 
внесудебного банкротства (от 25 тысяч до 1 миллио-
на рублей). Если общая сумма ваших обязательств пре-
высит миллион, МФЦ просто не примет документы.

КАКИЕ ДОКУМЕНТЫ ПОТРЕБУЮТСЯ
Для подачи заявления на внесудебное банкрот-

ство через МФЦ не нужно собирать пухлые папки с 
выписками за три года, как в суде. Пакет документов 
здесь минимальный и бесплатный – платить госпошли-
ну или за услуги юристов не придется. Потребуется:

• Паспорт гражданина РФ. 
• Заявление о признании банкротом. Его мож-

но заполнить прямо на месте по образцу сотрудни-
ка МФЦ или подготовить заранее. В нем указываются 
ваши паспортные данные, адреса регистрации и фак-
тического проживания, а также сведения о том, были 
ли вы индивидуальным предпринимателем.

• Список всех кредиторов и долгов. Самый важ-
ный документ. Вам нужно составить перечень абсо-
лютно всех людей и организаций, которым вы должны 
деньги: банки, микрофинансовые организации, нало-
говая служба, управляющая компания ЖКХ или просто 
знакомые, у которых брали в долг под расписку. Для 
каждого кредитора нужно указать его полное назва-
ние, адрес и точную сумму задолженности.

Важно помнить: если вы случайно забудете ко-
го-то вписать в этот список, долг перед этим челове-
ком списан не будет, и выплачивать его придется са-
мостоятельно.

• СНИЛС. Он нужен сотрудникам МФЦ для иденти-
фикации вас в государственных базах данных.

• Справка от судебных приставов (в определен-
ных случаях). Если вы относитесь к льготной категории 
граждан (пенсионер, родитель, получающий пособие 
на ребенка, или участник СВО), вам нужно подтвер-
дить, что ваш единственный доход – это пенсия или 
пособия, а взыскание длится уже больше года. Обыч-
но подтверждением служит постановление об окон-
чании исполнительного производства со ссылкой на 
закон № 229-ФЗ. Большинству же обычных граждан 
достаточно того факта, что производство уже закры-
то из-за отсутствия имущества – МФЦ проверит это 
сам по своим каналам.

• Нотариальная доверенность. Понадобится толь-
ко в том случае, если документы в МФЦ вместо вас по-
несет родственник или юрист.

Никакие кредитные договоры, графики платежей 
или справки о доходах брать с собой необязательно. 
Всю информацию о ваших закрытых делах у приставов 
и наличии единственной квартиры специалисты мно-
гофункционального центра запросят самостоятельно 
через систему межведомственного взаимодействия. 
Главное – точно знать суммы своих долгов и перечис-
лить всех до единого кредитора.

Участники проекта часто задают вопросы и обращаются за помощью. Среди них появились вопросы о банкротстве. 
И юристы проекта включились в эту работу. Человек с инвалидностью не всегда готов сам справиться с этой работой, 
тем свамым затягивает решение и усугубляет ситуацию. В рамках проекта юристами подготовлен материал для того, 
чтобы каждый человек мог оценить собственную ситуацию и включиться в ее решение или обратиться за помощью.

ПРОЕКТ «ЖИЗНЬ ПРОДОЛЖАЕТСЯ-2» В ДЕЙСТВИИ

ЧТО ТАКОЕ «СПИСАНИЕ ДОЛГОВ»? 
ПОДВОДНЫЕ КАМНИ ВНЕСУДЕБНОГО БАНКРОТСТВА

КАК ЭТО РАБОТАЕТ?
После подачи заявления вместе с документами в 

МФЦ в течение одного рабочего дня пройдет провер-
ка обоснованности обращения. Если все в порядке, 
ваше заявление будет далее передано в Федресурс. 
Если что-то не так, то сотрудник вернет его в тече-
ние трех рабочих дней.

После поступления нового дела в ЕФРСБ (он же 
Федресурс) в реестре публикуется сообщение о на-
чале процедуры. Здесь указаны сведения о самом 
должнике и другие данные по делу. Фактически пу-
бликация выступает подтверждением того, что про-
цесс был запущен.

Далее, если никаких изменений в деле не произо-
шло, через полгода в реестр вносят публикацию о за-
вершении процедуры. С этого момента ваши долги 
больше не существуют, их списали.

То есть ничего сложного, ваши усилия нужны толь-
ко на этапе запуска процедуры. Далее она будет ра-
ботать сама. Но все же, помните, что на любом этапе 
дела кредиторы могут через суд приостановить внесу-
дебное признание несостоятельности и потребовать 
перехода в судебный процесс. Это может произой-
ти, если, например, они обнаружат подозрительные 
сделки, которые вы заключали в течение последних 
трех лет, у вас улучшилось финансовое положение, 
например, в результате получения наследства или 
есть признаки обмана.

ПОДВОДНЫЕ КАМНИ БАНКРОТСТВА 
ЧЕРЕЗ МФЦ

Списание долгов в упрощенном порядке имеет 
свои последствия. Во-первых, оно отразится в ва-
шей кредитной истории. В течение всех шести меся-
цев, пока идет процедура, вы не имеете права брать 
зай мы, выступать поручителем или закладывать свое 
имущество. А в будущем, если вы захотите оформить 
новую ссуду, кредиторы получат доступ к данным о 
вашем банкротстве. Но нужно понимать, что кре-
дитную историю портит не столько само банкрот-
ство, сколько просрочки, допускаемые по кредитам 
и микрозаймам.

Иные ограничения описаны в ст. 213.30 № 127-ФЗ. 
Так, нельзя быть руководителем юридических лиц в 
течение 3 лет, управлять пенсионными и инвести-
ционными фондами, кредитными организациями в 
течение определенного срока. Также вы обязаны 
предупреждать кредиторов о факте банкротства в 
течение 5 лет.

Кстати, вопрос, который тоже часто задают: когда 
можно будет «списывать долги» в дальнейшем? Ответ: 
в течение 5 лет после завершения или прекращения 
дела нельзя повторно признавать себя банкротом.

Статистика для справки
Упрощенной процедурой банкротства через МФЦ с 

момента ее запуска в 2020 году воспользовались око-
ло 130 тысяч россиян. Успешно завершили процедуру 
и освободились от долгов более 94 тысяч.

Благодарим за помощь в подготовке материала 
адвоката Александра ГАПОНОВА .
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