




СТР. 3№8 (156),
27 ноября 2020 г.ИНКЛЮЗИВНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

- Елена, расскажите немного о себе, 
о сфере деятельности вашей органи-
зации...

- Я живу в Суздале, у меня высшее об-
разование - я заочно окончила Москов-
ский государственный гуманитарно- 
экономический университет. Наверное 
в силу того, что у меня была дочка-инва-
лид, за которой я ухаживала много лет, 
вплоть до ее смерти, я не по наслышке 
знаю, что значит пропускать через серд-
це боль, к которой нельзя привыкнуть 
и с которой очень трудно справиться в 
одиночку. Поэтому я выбрала для себя 
социальную сферу деятельности: с 2013 
по 2019 год я работала в НБФ «Дар жиз-
ни», а потом, в силу ряда обстоятельств, 
возглавила общественную организацию 
«Свет жизни».

Цель создания этой организации - 
помощь семьям, воспитывающим де-
тей-инвалидов, организация их досуга 
и отдыха, создание инклюзивного цен-
тра, помощь семьям, попавшим в труд-
ную жизненную ситуацию. Сейчас на 
базе организации осуществляется мно-
го интересных и полезных проектов. Ак-
тивисты нашей организации проходили 
обучение в ВООО АРДИ «Свет» - это из-
вестная общественная организация во 
Владимире, которую создали супруги 
Любовь и Юрий Кац, и которая помогает 
родителям, имеющим детей-инвалидов. 
Наши активисты работали там в качестве 
волонтеров, принимали участие в раз-
личных акциях и мероприятиях. Пользу-
ясь случаем, хочу от всей души поблаго-
дарить их, особенно Любовь Ивановну 
Кац, за ту помощь и поддержку, участие, 
которые были проявлены по отноше-
нию к становлению деятельности и ра-
боте нашей организации «Свет жизни».

Мы активно ратуем за сохранение 
традиционных семейных ценностей, по-
этому рады сотрудничать с движением 
«За жизнь», также помогаем женщинам, 
попавшим в трудную жизненную ситуа-
цию, а также детям-подросткам. На базе 
нашей организации создан центр оказа-
ния гуманитарной помощи, которую мы 
оказываем жителям Суздаля и Суздаль-
ского района. Также созданы и работают 
различные кружки, творческие мастер-
ские, тренажерный зал, проводятся пси-
хологические тренинги по специальным 
программам, которые помогают людям 
ориентироваться в условиях сегодняш-
ней жизни. В целом, наша работа охва-
тывает семьи с детьми-инвалидами,под-
ростков, женщин, попавших в трудную 
житейскую ситуацию, помощь детям в их 
творческом и общем развитии.

- Назовите, пожалуйста, проекты, 
которые осуществляет ваша органи-
зация «Свет жизни».

- Направления различные: и творче-
ские, и спортивные. Например, резьба 
по дереву, курс по изготовлению мяг-
кой игрушки, занятия в спортивном и 
тренажерном залах, занятия и просмотр 
фильмов в киноклубе, занятия по руко-
делию, по кулинарии и карвингу, деко-
ративно-прикладному искусству. Многие 
проекты осуществлялись или осущест-
вляются сейчас при поддержке Фонда 
Президентских грантов.

ДАРЯТ СВЕТ И СРАЖАЮТСЯ ЗА ЖИЗНЬ
Существующая в Суздале общественная организация "Свет жизни" была 

создана по инициативе родителей детей-инвалидов. Дело в том, что забо-
та о развитии и жизнедеятельности таких детей целиком лежит на самих 
родителях, которым, конечно же, приходится очень не просто.Поэтому, как 
говорится, любая помощь и поддержка - на вес золота. Одной из идейных вдох-
новителей создания этой организации стала Елена Голубева, в настоящее 
время председатель Совета этой организации, депутат Совета народных 
депутатов г. Суздаля, общественница, которую хорошо знают в Суздале и 
Суздальском районе. Большая часть работы этой организации осуществля-
ется на средства, полученные из Фонда Президентских грантов.

Несмотря на большую занятость Елена Голубева согласилась встретить-
ся с нашим корреспондентом и ответить на вопросы.

- Елена, многое, о чем Вы говорите 
и о чем рассказываете, подразумева-
ет, что человек знаком с психологией 
развития человеческих отношений, 
ведь дело приходится иметь с деть-
ми-инвалидами и их родителями, а 
это сложно. У Вас есть основы знаний 
в этой области?

- Да, конечно есть. Во первых, я изу-
чала социальную работу и социальную 
психологию в сфере помощи семье и 
женщинам в Московском гуманитарно- 
экономическом университете и окончи-
ла курсы по коррекционно-педагоги-
ческой работе с детьми дошкольного и 
младшего возраста, имеющими наруше-
ния в речи. Я много читаю специальной 
литературы по психологии и педагоги-
ке, общаюсь со специалистами-психо-
логами.

-Какие мероприятия прошли у вас 
в последнее время?

-В конце ноября в рамках проекта 
«Творчество, знания, спорт» наш инклю-
зивный центр посетили дети для заня-
тий подвижными и настольными играми, 
для занятий в кружке «Пластилиновая 

азбука», где дети готовили подарки сво-
им мамам на День матери, занимались 
в кружке «Резьба по дереву».

Кроме того, наши подопечные посети-
ли снежное шоу Славы Полунина, кото-
рое состоялось в ГК «Пушкарская Слобо-
да». Уникальное зрелище, надо сказать, 
настоящая сказка, цирковая клоунада, 
созданная великим комиком еще в 1993 
году.Там наших детей не только горя-
чо и тепло приняли, но и подарили не-
большие подарки. Потом состоялся от-
ветный визит артистов шоу уже к нам в 
организацию «Свет жизни», где они дали 
небольшое представление.

- Изменила ли пандемия ваши пла-
ны работы?

- Конечно. И очень жаль, что эти кор-
рективы не в лучшую сторону. Но мы не 
отчаиваемся , а выполняем при прове-
дении мероприятий все полагающиеся 
санэпидемиологические требования 
- надеваем маски, пользуемся анти-
септиками...

-Елена, мы с Вами беседуем накану-
не Дня матери... Что пожелаете всем 

мамам и себе в том числе в этот свет-
лый праздник?

- Спасибо за предоставленную воз-
можность поздравить с праздником всех 
мам. Действительно, День матери - это 
большой светлый праздник. Возмож-
ность в этот день отдать дань любви и 
уважения всем мамам на свете. Мама - 
это самое дорогое, что есть у человека 
на свете! Хочется пожелать всем мамам 
добра, счастья и здоровья! Любви и ува-
жения детей, родных и близких! Особо 
хочу обратиться к мамам, у которых ре-
бятишки с ограниченными возможностя-
ми здоровья, именно так я хочу назвать 
их, потому что не люблю использовать 
слово инвалид...Дорогие мои подруги, 
как никто понимаю вашу боль, разделяю 
ваши сомнения. Но скажу только одно: 
не теряйте надежды ! Бог и люди не оста-
вят вас! Сами будьте здоровы, берегите 
себя! Мы всегда будем рады видеть вас 
у нас в «Свете жизни» и постараемся по-
мочь, если в этом будет необходимость.

И. ПЕТРОВА.
Фото из архива Е. Голубевой.

Елена Голубева.

Организация «Свет жизни» проводит различные занятия на мастер-классах.

Просмотр фильмов в киноклубе.

В кружке «Пластилиновая азбука».
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День рукоделия - это праздник тех, кто созда-
ет красоту своими руками. Именно таким чело-
веком является художник-мастер Людмила Ни-
колаевна Чкалова, которая дает мастер-класс 
по рукоделию во Владимирской областной библи-
отеке для слепых. Ее с этим праздником там по-
здравили от души!

Да, такой праздник действительно существует и 
отмечается он 16 ноября. Фонд ЮНЕСКО приравнял 
рукоделие к всемирному культурному наследию. Это 
решение было продиктовано тем фактом, что с течени-
ем времени многие ремесла просто исчезают. Во всем 
мире рукоделие почитается. На Руси особо ценились 
невесты-рукодельницы, умеющие шить, вязать, ткать.

Более пяти лет в библиотеке для слепых и слабови-
дящих во Владимире существует и действует проект 
совместно с областным Центром народного творче-
ства: мастер-класс под названием «Золотые руки». А 
ведет его художник декоративно-прикладного творче-
ства Л.Н.Чкалова. В областном Центре народного твор-
чества она работает с 2005 года, с 2010 года является 
руководителем народного коллектива «Студия деко-
ративно-прикладного творчества ОЦНТ». Она владеет 
вышивкой, кружевоплетением, изготовлением кукол, 
много работает в рамках проекта «Секреты народно-
го мастерства». С библиотекой для слепых ее связы-
вают давние отношения: и дружеские, и творческие. 
Мастер класс «Золотые руки» всегда пользуется вни-
манием и большим спросом у читателей и посетителей 
библиотеки, является большой творческой отдушиной 
для многих людей, имеющих проблемы со здоровьем.

ПОЗДРАВИЛИ МАСТЕРА
С ДНЕМ РУКОДЕЛИЯ

«ИСКУССТВО НА КОНЧИКАХ 
ПАЛЬЦЕВ» «ДОМ СОВЫ» ПОМОЖЕТ РАЗВИТИЮ ДЕТЕЙ-ИНВАЛИДОВ

Именно так называется выставка, которая от-
крылась в Вязниковском доме-интернате. На этой 
выставке представлены работы по бисероплете-
нию жительницы интерната Людмилы Гузенко-
вой. Людмила автор особенный - дело в том, что 
она практически ничего не видит, является инва-
лидом 1 группы по зрению.

Почти полгода она изучала технику бисероплете-
ния, изготавливала работы, которые представляют из 
себя цветы, плетенные из бисера.

Открылась выставка 13 ноября - в Международ-
ный день слепых. Именно так работники и жители ин-
терната решили отметить этот знаковый для слепых 
и слабовидящих день, чтобы обратить внимание об-
щества на этих людей.

Выставка организована при поддержке 
Владимиро-Суздальского музея-заповед-
ника и ВРОО «Сокращая дистанцию». Ор-
ганизация эта объединяет родителей, вос-
питывающих детей с синдромом Дауна и с 
другими генетическими особенностями с 
целью оказания семьям с такими детьми 
всевозможных консультаций, с целью за-
щиты их прав, оказания помощи в соци-
альной адаптации.

Фотограф рассказывает о повседневной 
жизни детей и их родителей - прогулки, за-
нятия, купание в бассейне, общение, выра-
жение радости, боли, печали. Усиливает впе-
чатление то, что фотографии черно-белые. 
И они трогают до слез... Своими черно-бе-
лыми фотографиями мастер словно пыта-
ется доказать, что цвет - это не препятствие 
для выражения красоты жизни, природы, 
человеческих эмоций...

 Выставка очень нужная и очень хоро-
шая. И очень здорово, что к этой теме об-
ратился такой мастер, как Сергей Скуратов. 
Кстати, недавно он отметил свой 70-летний 
юбилей. Он известен своим многогранным 
творчеством, особенно в области социаль-
ной фотографии. Он участник многих выставок, созда-
тель фотоклуба «Владимир». Многие его фотографии в 
черно-белом варианте хорошо известны и перепеча-
тывались многими изданиями - это портреты ветера-
нов, храм Покрова на Нерли в разные времена года, 
великолепная природа Владимирского края, ее масте-
ра, простые жители, и др. Он автор многих фотоаль-

бомов. К своему юбилею он выпустил очередной фо-
тоальбом под названием «Лицом к России».

...Возвращаясь к выставке хочется сказать, что ос-
новная цель ее создателей - показать, что синдром 
Дауна - не приговор, а всего лишь особенность раз-
вития. Организаторы надеются, что выставка будет 
способствовать изменению отношения общества к 
«солнечным» детям. Работать выставка будет до 24 
января 2021 года.

«СОЛНЕЧНЫЕ» ДЕТИ В ОБЪЕКТИВЕ СЕРГЕЯ СКУРАТОВА
Во Владимире в Музее природы открылась фотовыставка известного фотографа , члена Союза фо-

тохудожников России Сергея Скуратова, которая рассказывает о детях с синдромом Дауна, или как 
их принято называть - «солнечных» детей.

Фотовыставка стала выражением красоты жизни, природы, человеческих эмоций.

На открытии выставки С. Скуратов, уполномоченный по 
правам ребенка во Владимирской области Г. Прохорычев, 

гендиректор музея-заповедника С. Мельникова.

Людмила Гузенкова.

Людмила Чкалова.

Во Владимирском социально-реабилитацион-
ном центре для несовершеннолетних установле-
но и уже используется уникальное сенсорно-дина-
мическое оборудование «Дом Совы». 

Это оборудование приобретено за 380 тыс. рублей 
в рамках реализации Комплекса мер по развитию ста-
ционарозамещающих технологий для детей-инвали-
дов на средства гранта Фонда поддержки детей, на-
ходящихся в трудной жизненной ситуации.

«Дом Совы» – это целая комната в отделении реа-
билитации детей с ограниченными возможностями и 
оказания ранней помощи. В зависимости от целей, в 
ней под руководством педагога ребёнок выполняет 

специально разработанную для него программу сен-
сорной интеграции. Нагружает зрение, слух, тактиль-
ное восприятие, вестибулярный аппарат: кувыркает-
ся, кружится, раскачивается, что помогает развить 
координацию движений и сенсорное восприятие. Как 
сообщили в Департаменте социальной защиты насе-
ления Владимирской области, в текущем году новым 
реабилитационным оборудованием будут оснащены 
ещё 7 организаций социального обслуживания, ока-
зывающих услуги детям-инвалидам и их семьям, на 
сумму 2,9 млн рублей.

Материалы полосы подготовила 
М. ФЕДОСОВА.


