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ВОИ

Специальный выпуск 

газеты «Сочувствие»

Семья - это основа всего. Родина 
начинается с семьи, крепкая семья - 
крепкая страна. Для нас это не про-
сто красивые слова, в них заложен глу-
бокий смысл.  В этот год семья особо 
окружена вниманием  со стороны го-
сударства. Речь идет о поддержке на 
самых разных уровнях.  

О социальных мерах поддержки 
семей в России, в частности, в нашей 
Владимирской области , рассказывает  
на страницах этой газеты министр со-
циальной защиты населения Любовь 
Кукушкина.

Меры поддержки широкие и самые 
разные - от выплат семьям с детьми, 
льгот на проезд в общественном транс-
порте,  по оплате услуг ЖКХ, на лекар-
ственное обеспечение, доплат к пен-
сиям. Особое отношение к семьям, где 
есть люди с ограниченными возможно-
стями здоровья, дети-инвалиды.

Более 35 лет существует Владимир-
ская  общественная организация Все-
российского общества инвалидов, 
которая защищает интересы людей с 
инвалидностью - ВООО ВОИ. Члена-
ми этой организации являются люди 
с ограниченными физическими воз-
можностями здоровья, но с большими 
искренними сердцами. Многие годы 

«Люди с инвалидностью являются 
примером силы духа и оптимизма!»

 «Не раз говорил и хотел бы повторить: отношение к людям с особен-
ностями по  здоровью - собственно говоря, так во всем мире считают - 
это показатель зрелости общества, его человеческой , гражданской от-
ветственности. И мы видим, что в современной России это отношение 
изменилось и продолжает меняться в лучшую сторону. Общество, госу-
дарство больше не замалчивают  проблемы людей с инвалидностью, не 
пытаются  отвернуться и закрыть глаза, а напротив, уделяют этим 
темам все больше и больше внимания.

Думаю, со мной согласится большинство наших граждан: очень ча-
сто именно люди с инвалидностью показывают вдохновляющий  при-
мер силы духа, воли, стойкости и неисчерпаемого оптимизма , которые  
помогают, невзирая на трудности, претворять свои мечты в жизнь».

Владимир Путин.
(Встреча Президента РФ по видеосвязи  с людьми с ограниченными  возможностями здоровья  

и представителями общественных организаций , 2.12.2022 г. ). 

ЖИТЬ, РАБОТАТЬ, ЛЮБИТЬ – НАПЕРЕКОР ВСЕМУ!
Дорогие друзья! Вы держите в руках специальный выпуск газе-

ты «Сочувствие», который посвящен большой и важной теме - 
СЕМЬЕ, в самом широком смысле этого слова. 2024 год объявлен 
в России Годом семьи. Соответствующий Указ подписан Прези-
дентом России  в целях популяризации государственной поли-
тики в сфере защиты семьи и сохранения  традиционных семей-
ных ценностей, нравственных ориентиров. Крайне важно, что 
в основе многих государственных программ стоит семья. За-
данный Владимиром Путиным  вектор движения   на семью, как  
основу любого общества, - залог благополучия и процветания   
нашего государства.

организация,  словно  одна большая 
семья ВОИ, всячески способствует 
тому, чтобы люди не теряли надежды 
и оптимизма, были уверены в своих 
силах, не только жили полноценной 
жизнью сами, но и приносили поль-
зу обществу, создавали семьи.  Обще-
ство инвалидов всегда готово прийти 
на помощь,  мы очень радуемся тому, 
если у людей  с инвалидностью  по-
лучается преодолеть многие препят-
ствия в жизни.

У нас в области достаточно при-
меров, житейских историй, которые  
дают установку людям с ограниченны-
ми возможностями здоровья - жить, 
дышать полной грудью и помнить, что 
инвалидность не приговор. В этой га-

зете  мы расскажем о людях с инва-
лидностью, которые сумели создать 
семьи, вопреки и наперекор  всему 
их любовь оказалась безграничной.
Будем рады, если кому-то эти житей-
ские истории станут путеводной звез-
дой в жизни, примером, помогут обре-
сти счастье, веру в собственные силы. 
И, конечно, любовь...

Наверное, не случайно, именно в 
нашей области, на святой Муромской 
земле родился праздник - День семьи 
, любви и верности  в память о святых 
благоверных супругах Петре и Февро-
нии, чья жизнь стала  образцом супру-
жеских отношений. И прекрасно, что 
появился такой праздник, пусть семье 
уделяется еще больше внимания.

О христианском отношении к лю-
дям с инвалидностью, об их  духовных 
проблемах, созданных физическими 
недугами в своем пастырском слове 
на страницах газеты говорит иеромо-
нах Иларион, настоятель кафедраль-
ного собора Казанской иконы Божи-
ей Матери в Суздале.

Также мы расскажем об интересных 
социальных проектах - «Энциклопе-
дия семейных традиций», «Владимир-
ская область - территория инклюзии», 
участниками которых, возможно, ста-
нете и вы. 

Дорогие друзья! 
Цель, которую  мы стремились дос

тигнуть при издании этого специаль-
ного выпуска газеты - убедить  и до-
казать, что все люди имеют право на 
счастье, на полноценную жизнь в об-
ществе, право на создание семьи. 
Люди с инвалидностью должны чув-
ствовать себя защищенными и наша 
организация - ВООО ВОИ будет и даль-
ше продолжать отстаивать  и защи-
щать интересы каждого члена нашей 
большой семьи, семьи ВОИ.

Галина Мизелева, 
председатель ВООО ВОИ.
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- Любовь Евгеньевна, расскажите, пожалуй-
ста, о том, кто во Владимирской области за-
нимается оказанием помощи семьям с деть-
ми-инвалидами. 

- В области проживают более 5,5 тысяч детей с 
инвалидностью, каждый второй ребенок получает 
услуги в организациях социального обслуживания. 

Уже при самом наступлении жизненной ситу-
ации, связанной с появлением в семье ребенка с 
ограниченными возможностями, включается сис
тема комплексной реабилитации и абилитации. 

В области создано единое реабилитационное 
пространство, в которое включены органы испол-
нительной власти, их подведомственные учрежде-
ния сферы социальной защиты, здравоохранения, 
образования, труда и занятости, культуры, СО НКО 
– всего 759 организаций.

Первая ступень – ранняя помощь. В регионе при-
нят стандарт услуги. Разработана маршрутизация 
семьи к поставщикам услуг в социальной сфере, 
образования и здравоохранения в зависимости от 
заболевания ребенка.

Семьи с детьми в возрасте от 0 до 3 лет полу-
чают комплексную помощь специалистов различ-
ного профиля. Ежегодно услугами ранней помо-
щи пользуются более 500 семей. Такое внимание 
к проблемам семьи на самом первом этапе по-
зволяет включить 95% особенных детей в систему  
дошкольного образования.

Как я уже сказала, каждый второй ребенок-инва-
лид получает услуги в организациях социального 
обслуживания. В настоящее время реабилитацион-
ные услуги предоставляются в 13 учреждениях со-
циального обслуживания семьи и детей. В городах 
- Владимир, Гусь-Хрустальный, Ковров, Муром, в 
районах - Александровский, Вязниковский, Горохо-
вецкий, Камешковский, Киржачский, Меленковский, 
Петушинский, Селивановский и Юрьев-Польский.  

Квалифицированную помощь семьям с особы-

О поддержке семей, в которых есть дети или 
взрослые с ограниченными возможностями здоровья

О помощи семьям с детьми-инвалидами, где есть взрослые члены семьи, которые 
имеют ограниченные возможности здоровья, рассказывает министр социальной 

защиты населения Владимирской области Любовь Евгеньевна Кукушкина.

ми детьми оказывают реабилитологи, логопеды, 
дефектологи, психологи и специалисты по соци-
альной работе.

Специалисты проводят индивидуальные и 
групповые занятия: психологической, педагоги-
ческо-творческой направленности, оздорови-
тельно-досуговые, реализуются специальные соци-
ально-реабилитационные программы для детей с 
заболеваниями опорно-двигательного аппарата, с 
проблемами речевого развития, с интеллектуальны-
ми нарушениями, с задержкой психического разви-
тия, с расстройствами аутистического спектра, для 
детей раннего возраста с нарушениями развития. 

В отрасли последовательно расширяется сеть 
отделений реабилитации детей с ограниченными 
возможностями и ранней помощи. 

- Какая именно помощь оказывается семьям 
с детьми-инвалидами? 

- Формы работы с детьми-инвалидами и их семь-
ями подбираются, исходя из запросов: реабилита-
ции ребенка в домашних условиях (домашний мик
рореабилитационный центр, мобильная служба 
комплексной реабилитации); подготовки к само-
стоятельной жизни (кабинеты социально-бытовой 
ориентации, группы дневной полезной занятости); 
предоставления родителям свободного времени 
(социальная няня, группы кратковременного ухо-
да); социализации семей с особенными детьми 
(семейные программы выходного дня, поддержка 
родительских сообществ);  включения родителей 
в реабилитационный процесс (школы реабилита-
ции и ухода, онлайн-консультирование и дистанци-
онная поддержка);  обеспечения летней занятости 
детей (летние реабилитационные оздоровитель-
ные группы).

- Есть ли какие-то родительские клубы при 
учреждениях соцобслуживания? 

- На базе 13 учреждений социального обслужи-
вания функционируют на постоянной основе ро-
дительские клубы для родителей, воспитывающих 
детей с инвалидностью. Территории я уже ранее 
перечисляла. Их цель – формирование психоло-
го-педагогической компетентности родителей, рас-
крытие личностного, творческого и социального 
ресурсов «особенных» семей. 

Основные направления работы - оказание кон-
сультативной помощи, организация социокультур-
ных мероприятий, проведение ресурсных встреч 
и занятий в соответствии с запросами родителей.

Заседания родительских клубов проводятся 
не реже 1 раза в месяц. В рамках клубной рабо-
ты родителям  была предоставлена возможность 
совместного обсуждения вопросов воспитания и 
развития детей-инвалидов, создания реабилита-
ционной среды в домашних условиях, организа-
ции совместного досуга. 

- Могут ли семьи с детьми-инвалидами полу-
чить сертификаты на летний отдых?

- Сертификаты на полную (частичную) оплату ус-
луг по организации отдыха в соответствии с поста-
новлением администрации области от 10.05.2017 г. 
№ 401 предоставляются многодетным и малоиму-
щим семьям (номинал - 35 тысяч рублей).

Получателями государственной услуги являются 
постоянно проживающие на территории Владимир-
ской области многодетные или малоимущие семьи.

Отдыхом обеспечиваются: семья, где есть не-
совершеннолетние дети в возрасте от 4 до 17 лет 
включительно, в количестве от одного до четырех 
человек и одного родителя (законного представи-
теля); семья, где есть несовершеннолетние дети в 
возрасте от 4 до 17 лет включительно, в количестве 
от пяти и более человек и двое родителей (закон-
ных представителей).

Для получения сертификатов необходимо пре-
доставить в отдел социальной защиты населения 
по месту жительства следующие документы: заяв-
ление, паспорт или иной документ, удостоверяю-
щий личность родителя (законного представителя) 
ребенка старше 14 лет; свидетельство о рождении 
ребенка (детей) в возрасте до 14 лет.

Заявление можно подать в течение всего года 
в любое время.

Туристическую путевку формируют семьям тур
агентства или туроператоры Владимирской обла-
сти, состоящие в Едином федеральном реестре, а 
также гостиницы, базы отдыха, пансионаты, распо-
ложенные на территории РФ.

В настоящее время рассматривается возмож-
ность предоставления сертификата двум родите-
лям при наличии в составе многодетной семьи ре-
бенка-инвалида в возрасте от 4 до 17 лет на момент 
выдачи сертификата.

- Сколько приемных семей для инвалидов у нас 
в области? Какие выплаты полагаются тем, 
кто берет в семью людей с ограниченными воз-
можностями здоровья? 

- Семья – самое главное в жизни каждого чело-
века. А для пожилых людей и инвалидов  забота и 
поддержка близких особенно важны.

В Год семьи  на территории области развиваются 
стационарозамещающие технологии. Одна из вос-
требованных форм – приемная семья для граждан 
пожилого возраста и инвалидов. Сегодня   в обла-
сти - 132 приемные семьи, в которых проживают 
более 150 человек.  

Размер вознаграждения граждан, организовав-
ших приемную семью,  с 1 ноября 2024 года соста-
вит 19242 рубля в месяц (сегодня 11453 рубля).  
Помощнику,  оказывающему социальную поддерж-
ку инвалиду первой группы или гражданину, нуж-
дающемуся в посторонней помощи - 24053 рубля 
(сегодня - 14317 рублей). 

Обеспечить условия для качественной жизни людей с инвалидностью, 
создать комфортную среду – задачи, определяющие приоритеты 

в формировании социальной политики нашего региона. 
Во Владимирской области проживает более 113 тысяч людей с инвалидностью. Эти люди 

вносят весомый вклад в общественную жизнь, участвуют в форумах и фестивалях, иниции-
руют и успешно реализуют социальные и благотворительные проекты.

В регионе продолжается планомерная работа по развитию инфраструктуры и услуг, кото-
рые позволяют людям с ограниченными возможностями здоровья быть самостоятельными 
и успешными. Создаётся доступная среда в учреждениях образования, социальной защиты, 
здравоохранения и спорта, внедряются новые формы поддержки. Так, успешно зарекомен-
довали себя технологии персональных помощников, приёмных семей и сопровождаемого 
проживания. Наша область вошла в число пилотных регионов, реализующих проект по улуч-
шению качества жизни молодых инвалидов «Сопровождение через всю жизнь». 

Все мы должны стать более понимающими и открытыми к потребностям и проблемам 
людей с инвалидностью. Давайте все вместе и дальше создавать условия для достойной 
жизни наших сограждан, нуждающихся в заботе. 

А.А. Авдеев, 
Губернатор Владимирской области

(из приветствия к Международному  Дню инвалида, 3.12 2023 года).
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Гражданам, решившим создать приемную семью, 
или нуждающимся в ней,  необходимо обратить-
ся в Комплексный центр социального обслужи-
вания населения по месту жительства. В учреж-
дении  окажут необходимую консультационную, 
психологическую, правовую помощь.  

Контактные данные учреждений можно уз-
нать на сайте Министерства (https://social33.
ru/uchrezhdeniya/uchrezhdeniya-sotsialnogo-
obsluzhivaniya/).

- Как развивается служба сопровождения и 
помощников для инвалидов? 

- Стационарозамещающая технология «Персо-
нальный помощник» для инвалидов с тяжелыми 
ограничениями функций опорно-двигательного 
аппарата» призвана обеспечить условия равного с 
другими гражданами доступа к медико-социальной 
реабилитации, санитарно-гигиеническим услугам, 
адресность в осуществлении физической помощи.

При данной технологии Комплексные центры 
социального обслуживания населения  оказы-
вают помощнику и инвалиду необходимую кон-
сультационную помощь,  осуществляют контроль.

Услуга инвалидам предоставляется бесплатно.  
Размер вознаграждения - 7540 рублей ежемесяч-
но, исходя из оказания помощи 45 часов в месяц. 
Размер вознаграждения ежегодно индексируется.

Губернатором области в 2023 году поддержан 
проект «Сопровождаемое проживание для моло-
дых инвалидов». 

Развиваются разные формы сопровождаемого 
проживания: на базе Тюрмеровского  интерната 
действует Учебный центр сопровождаемого про-
живания, в котором реализуется  проект «Обрети 
свой дом», работают две  учебные квартиры соп
ровождаемого проживания в Гусе-Хрустальном и 
Кольчугино,  организовано сопровождаемое про-
живание в учебных квартирах АРДИ «Свет». Из об-
ластного бюджета возмещаются затраты на пре-
доставление организацией социальных услуг, в 9 
учреждениях  социального обслуживания    рабо-
тают проекты «Дорога в будущее», «На пути к са-
мостоятельной жизни», «Ступени возможностей».

- Есть ли какие-то программы поддержки се-
мей с инвалидами?

- В регионе действует программа «Формирова-
ние системы комплексной реабилитации и абили-
тации инвалидов (детей-инвалидов)». Мероприя-
тия по медицинской, социальной реабилитации 
инвалидов обеспечиваются учреждениями здра-
воохранения, социальной защиты населения, ины-
ми организациями. 

Социальные услуги  оказывают 46 учреждений 
социального обслуживания населения. Ежегодно  
на дому социальными работниками обслуживаются 
4,5 тысячи инвалидов, более 2 тысяч инвалидов -  
в отделениях дневного пребывания, 3,5 тысячи че-
ловек - на базе  13 отделений реабилитации инва-
лидов. В рамках пилотного проекта по внедрению 
системы долговременного ухода за гражданами 

пожилого возраста и инвалидами, нуждающимися 
в уходе, услуги помощника по уходу на дому бес-
платно, в объеме до 28 часов в неделю, получа-
ют 244 инвалида, в том числе 5 человек - инвали-
ды и участники ВОВ, 3 человека - участники СВО.

Дополнительно за счет средств областного 
бюджета инвалиды обеспечиваются технически-
ми средствами реабилитации, не включенными в 
федеральный перечень. 

Работают пункты проката технических средств 
реабилитации во всех муниципальных образова-
ниях. Граждане бесплатно во временное пользо-
вание получают средства реабилитации и ухода.

В помощь семьям с детьми-инвалидами в 2024-
2025 годах реализуется социальный проект на 
средства гранта Фонда поддержки детей, нахо-
дящихся в трудной жизненной ситуации. Помощь 
получат более 2 тысяч человек  - это дети-инва-
лиды и родители, воспитывающие детей с инва-
лидностью. 

За счет средств гранта расширен  ассортимент 
пунктов проката реабилитационного и игрового 
оборудования для детей-инвалидов «Семейная со-
циотека», откроются два кабинета социально-бы-
товой ориентации с использованием технологий 
виртуальной реальности на базе Владимирского 
и Муромского реабилитационных центров. А так-
же в области внедряются дистанционные реаби-
литационные программы для семей с особенны-
ми детьми на дому.

Фото https://vk.com/club138401512

Во время рабочей поездки  заместителя 
Губернатора К. Баранова и министра 
соцзащиты населения л.Кукушкиной 

в Гороховецкий район, в ходе которой они посе-
тили все  соцучреждения данной территории.

В квартире сопровождаемого проживания АРДИ 
«Свет» в Суздале проживающие Болотского ин-

терната. Здесь люди с инвалидностью приобрета-
ли навыки самостоятельной жизни.

Специалисты Муромского реабилитационного 
центра для детей и подростков с ОВЗ проводят 
дистанционное консультирование с родителями 

детей-инвалидов. 

Семейный МФЦ в Гусе-Хрустальном. Он - 4-й 
в области. Согласно «дорожной карте», утверж-
денной Губернатором А.Авдеевым, до 2027 года 

подобные центры откроются во всех МО области.

Родителям, ухаживающим за маломобильным 
ребенком, оказывается консультативная помощь. 

Специалисты могут консультировать семьи 
в режиме  онлайн. 

Во Владимирской области  работает интерактивная платформа для предоставле-
ния реабилитационных услуг семьям, воспитывающим детей-инвалидов и детей с 
ограниченными возможностями здоровья.

Программа позволяет: записаться на прием к специалистам; получить онлайн-консуль-
тацию; познакомиться с методическими и информационными материалами; участвовать 
в онлайн-занятиях.

Для специалистов программа тоже удобна: можно планировать график приема родите-
лей и детей, знакомиться с нормативными и методическими документами, проходить он-
лайн-обучение, делиться с коллегами опытом работы.

Баннер для перехода на информационную систему размещен на сайте Министерства 
соцзащиты населения Владимирской области, на сайтах учреждений социального обслу-
живания семьи. Предусмотрена мобильная версия интернет-портала, что позволяет поль-
зоваться программой на планшетах и телефонах.

Познакомиться с работой портала можно, перейдя по ссылке: 
https://территория-возможностей33.рф/

На базе 13 учреждений соцзащиты области 
работают родительские клубы.

Семьям, воспитываю-
щим детей-инвалидов 
и детей с ограничен-

ными возможностями 
здоровья.

Специалистам  уч-
реждений социаль-
ного обслуживания 

населения Владимир-
ской области.

Специалистам  учрежде-
ний психолого-педагоги-
ческой, медицинской и 
социальной поддержки  
Владимирской области.

Представителям ор-
ганов государствен-

ной власти, професси-
онального сообщества, 
средств массовой ин-

формации.

Это будет интересно:
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Валентина Николаев-
на - председатель Алек-
сандровского районно-
го отделения ВООО ВОИ,  
имеет звание Почетно-
го члена ВОИ. Она обя-
зательный и справедли-
вый человек. Валерий 
Евгеньевич всю жизнь 
– более 50 лет – прора-
ботал на комбинате «Ис-
кож» фрезеровщиком. 
Не раз его избирали де-
путатом Горсовета. Он – 
почетный донор. 

В школе на курсах 
производственного об-
учения  Валентина вы-
училась на швею.  А 
позже окончила трех-
годичные курсы меди-
цинских сестер. Счита-
ла, что это поможет ей 
ухаживать за мамой, ко-
торая серьезно болела. 

- Очень хорошо я вы-
шла замуж! – говорит 
Валентина Николаев-
на. – Мы вместе ходили 
в детский сад, в одном 
дворе играли, потом 
вместе пошли в школу. 
В 6 классе нас объеди-
нили в один класс, а в 
7 классе Валера пред-
ложил дружить. До сих 
пор так и дружим! 

Ч е р е з  г о д  п о с л е 
окончания школы они 
расписались. Валерий 
Евгеньевич к тому вре-
мени осиротел. Млад-
ших сестру и брата за-
брали родственники. А 
он остался один. И мо-
лодые люди решили со-
здать семью. Стали жить 
в доме c родителями Ва-
лентины. 

Ей довелось участво-
вать в открытии ново-
го детского сада №27 в 
Александрове, где она 
отработала медиком 
14 лет. Однако после 
этого внезапно вышла 
на инвалидность  - из-
за проблем со здоро-
вьем. Очень пережива-
ла, не знала, что дальше 
делать. 

Председатель ВТЭК 
посоветовала зайти в 
общество инвалидов. 
Она так и сделала. По-
знакомилась  со все-
ми, ей сразу предложи-
ли работу  заместителя 

председателя обще-
ственной организации. 
С 2000 года стала пред-
седателем. Ей хотелось 
сплотить всех, чтобы 
люди не чувствовали 
себя одинокими. 

В то время в обществе 
инвалидов состояло бо-
лее  тысячи человек. 
Валентина Николаевна 
наладила хорошие вза-
имоотношения с район-
ной администрацией. 
Просила выделить обо-
рудование, помещение, 
и ей это удавалось. В те 
годы открылся  произ-
водственный участок, 
где парикмахерами тру-
дились  мастера – кто 
сам инвалид, у кого ре-
бенок с инвалидностью. 

- Я хорошо понима-
ла, что значит выйти 
на инвалидность – это 
когда тебя практически 
вычеркивают из жизни, 
- говорит Валентина Ни-
колаевна. - Перестаешь 
работать, и довольно 
быстро забывают о тебе.  
Очень тяжело смирить-
ся с этим. И я помога-
ла людям с инвалидно-
стью чувствовать себя 
нужными.

Она создавала бри-
гады по уборке города, 
привлекла  около 90 ин-
валидов. Тогда работала 
программа по трудоу-
стройству, людям пла-
тили зарплату. Админи-
страция шла навстречу, 
да и сейчас обществен-
ная организация чув-
ствует поддержку со 
стороны властей.  

Валентина Николаев-
на решала вопросы пра-
вовой помощи, соци-
ального обслуживания 
одиноких инвалидов, 
обеспечения медицин-
скими приспособлени-
ями и телефонной свя-
зью, помогала семьям 
с детьми-инвалидами с 
лекарствами и ремон-
том жилья.

При её участии от-
крыт клуб «Радуга», объ-
единяющий молодёжь 
Александровского рай-
она. Клуб -  победитель 
многочисленных город-

Дожили до свадьбы золотой, 
готовятся отметить бриллиантовую

Валентина Николаевна и Валерий Евгеньевич Кирилловы из г. Александров познакомились еще 
в детском саду. Вместе они в горе и радости, отпраздновали золотую свадьбу и через пару лет 
готовятся отметить бриллиантовую - 60 лет совместной жизни. 

14 октября 1967 г. - рождение 
семьи Кирилловых.

Внучка Мария с мужем и сыном.

На золотой свадьбе с дочерью 
Татьяной и зятем Павлом.

Знак «Почетный член ВОИ» Валентине Кирилловой 
вручил Михаил Осокин, в то время 

председатель  ВООО ВОИ.

Уважаемые читатели! 
Сегодня мы расскажем вам удивительные истории семей, которые создали люди с инвалидностью. Создали наперекор 

всему. И наперекор всему живут, работают, любят, растят детей и внуков, приносят пользу обществу. Прочитав 
их жизненные истории, вы  узнаете, в чем же состоит секрет их семейного счастья. Возможно, для кого-то эти семьи 

послужат примером того, как обрести свое личное счастье. И мы будем этому очень рады. 

ских, районных и об-
ластных конкурсов

У Кирилловых есть 
дочь Татьяна, внучка 
Мария, которая, как и 
бабушка,  стала фельд-
ш е р о м - м е д с е с т р о й , 
радует всех правнук 
Кирилл. Татьяна тоже 
работает в районном 
обществе инвалидов. 
Она -  специалист по со-
циальной работе и бух-
галтер. 

Если говорить об ув-
лечениях, то Валерий 
Евгеньевич со школы 
занимался штангой. А 
Валентина Николаев-
на любит шить и вязать. 

- Моя задача – сохра-
нять семейный очаг, - 

рассуждает  она о сво-
их обязанностях жены. 
-  Всегда хотелось, чтоб 
в семье было семь «я». 
Се йч а с  н а с  к а к  р а з 
столько! Что пожелаю 
молодым парам? Ду-
шевной близости и уме-
ния прощать друг друга, 
чтоб вместе умели пе-
реживать все сложно-
сти. Еще – не ссориться 
и уметь пойти навстре-
чу, помириться. Обыч-
но я всегда  анализирую 
ссору, почему, что и как. 
И выходит, что поруга-
лись-то  из-за пустяка.

- Много трудных пе-
риодов пережили мы в 
нашей семейной жизни, 
- вспоминает Валентина 

Николаевна. - Было и та-
кое:  я после операции, 
мама умирала от онко-
логии, дочке всего 2 ме-
сяца, а мужа забирали в 
армию…

Дочь Татьяна пока-
зывает семейные фото-
графии и комментирует: 

- Мы – очень друж-
ные! С мамой вместе 
работаем и живем. Так 
получилось, что наша 
молодая семья нашла 
приют в родительском 
доме. Так уже мы с му-
жем 35 лет и живем, 
вместе с мамой и папой. 
Бывает и ругаемся, но 
всегда миримся. Маму 
все уважают и ценят. 
Она прямолинейная, 
может резко высказать 

свое мнение, но может 
и хорошо поддержать, 
прийти на помощь лю-
дям по первому зову - и 
материально, и мораль-
но. Ежегодно мы орга-
низуем праздники для 
детей-инвалидов, бла-
готворительные акции 
по обеспечению про-
дуктами питания, меди-
цинскими препаратами 
и оборудованием тех, 
кто нуждается. Сейчас, 
когда её подводит здо-
ровье, подвозим маму 
на машине, чтоб она 
успела сделать все за-
думанное. 

Фото из архива 
семьи Кирилловых.
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Супруги – оба из Селива-
новского района. Он из Крас-
ной Горбатки, она из деревни 
Лобаново. После окончания 
Владимирского государствен-
ного пединститута вместе 
вернулись на малую родину. 

Ольга - учитель химии и 
биологии, 24 года отработала 
в школе. Сейчас возглавля-
ет Селивановскую районную 
организацию ВООО ВОИ. Она 
очень активная, и, можно ска-
зать, организация досталась 
ей, что бывает очень редко, 
«по наследству». Дело в том, 
что 31 год ей руководила све-
кровь, Таисия Ильинична Леп-
шина, легендарный человек, 
уважаемый земляками. 

- Именно она заложила 
многие традиции, четко орга-
низовала работу, и мне легко 
было продолжать, - признает-
ся Ольга. -  Тем более, я знала 
до этого, чем занимается Таи-
сия Ильинична, и во многом 
ей помогала и раньше. 

 Валерий – учитель физики 
и математики, 13 лет отработал 
в школе, а потом перешел по-
могать маме. Сначала вместе 
с инвалидами-надомниками 
шили рукавицы, бахилы для 
больницы, халаты, рубашки, 
потом перешли на торговлю. 

Сейчас в районе сеть мага-
зинов, которые предоставляют 
инвалидам социальную скидку 
15% от покупки товаров. А Ва-
лерий возглавляет ООО «Наде-
жда», малое предприятие ВОИ. 
Сегодня здесь трудятся около 
40 человек, половина - с инва-
лидностью. Есть ПО «Ателье» 
и парикмахерская, отдельный 
производственный участок, 
там тоже работают люди с 
ограниченными возможностя-
ми. В основном, занимаются 
ремонтом одежды и поши-
вом ватников, стегают одеяла, 
шьют постельное белье. Ус-
луги и продукция пользуются 
спросом. 

- Селивановская органи-
зация ВОИ - одна из самых 
больших в области, и мы этим 
гордимся, потому что она ста-
ла делом нашей семьи, - гово-
рят Лепшины. -  В ней состоит 
1072 человека. Молодежи, 
правда, немного, в основном, 
люди среднего и пожилого 
возраста.

Познакомились Ольга с 
Валерием в пионерском ла-
гере, где оба были воспитате-
лями-вожатыми. Она была в 
первой смене, он во второй, 
вот так в пересменок, когда 
коллеги приветствовали друг 
друга, и познакомились. Та-
исия Ильинична узнала, что 
девушка у сына учительница, 
и поскольку сама по образо-
ванию была математик, стала 
наводить справки, кто такая 
и откуда. Помогла хорошая 
интуиция, и выбор сына она 
вскоре одобрила. Отношения 
с ней у невестки всегда были 
очень теплые. 

- А моя мама, ей 84 года, - из 
многодетной семьи, - расска-
зывает  Ольга. - Она из д. Бога-
товка Рязанской области. Я все 
детство провела там. Дедушка 
и бабушка держали хозяй-
ство: корова, овцы, поросята. 
Вспоминаю сенокос. Дедушка 
косил, мы ходили сено перево-
рачивать, согревать. Меня ста-
вили на стог, чтоб показывала, 
куда метать, чтоб стог был ров-
ный.  Родной дедушка погиб во 
время Великой Отечественной 
войны, а второй муж бабушки, 
танкист, пережил блокаду Ле-
нинграда. Мама научила меня 
терпению, порядку, всегда го-
ворить правду, никогда не кон-
фликтовать с людьми. «Никог-
да ничего не доказывай, если 
человек умный, он поймет, что 
ты права», - учила мама. -  «Если 
дурак, то ничего не докажешь».  
И эта премудрость работала по 
жизни: бывало, что люди под-
ходили, извинялись. Но если я 
неправа, то всегда признаю. И 
этому тоже научила мама. 

Молодые люди учились, 
встречались, а после оконча-
ния 4 курса Валерий  сделал 
Ольге предложение руки и 
сердца. Свадьбу праздновали 
у него дома. 

- Он очень добрый, вни-
мательный, и всегда был 
таким, - говорит про мужа 
Ольга. – Помню, когда ухажи-
вал, как-то на 8 Марта при-
вез мне сразу 8 шоколадок. У 
нас есть семейная традиция 
– друг друга и гостей встре-
чаем у входа в дом и целуем 
в щеку. Празднуем все дни 
рождения, свадьбы. Много 
советуемся друг с другом, 
помогаем. У нас действует 
взаимовыручка. Если один 
заболеет, то другой заменяет.

В начале семейной жизни 
они жили на частной квар-
тире – было это в конце 80-х 
- начале 90-х годов. Тогда все 
было скромно, в магазинах 
пусто, из мебели и одежды 
ничего не достать. Валерий 
из ламинированной доски 
смастерил стенку. А Ольга 
сама шила себе платья. 

В 2003 году Лепшины 
обвенчались в старинной 
Спасской церкви деревни Те-
ренино, которую, согласно 
легенде, велел построить сам 
Иван Грозный. 

- Муж – глава семьи, - рас-
суждает Ольга и улыбается. 
- Все решает он, но я осторож-
но, как лиса, направляю. Жен-
щина все равно в семье ведёт. 

- У нас есть дочка, - рас-
сказывает Ольга. -  Долго 
ждали ее, 7 лет. Сейчас Алёне 
32 года. А внучке Машеньке 2 
годика. Это наша радость! По-
сле смерти сестры с 2013 года 
воспитывали с мужем племян-
ника Роберта - как родного 
сына, ему тогда было 13 лет. Я 
очень люблю детей, в школе 
работать всегда нравилось. До 
сих пор встречаемся с бывши-

они венчались в церкви, которую повелел 
когда-то построить царь Иван Грозный

Ольга и Валерий Лепшины недавно в семейном кругу отметили 38-летие свадьбы. 

ми учениками и общаемся. Все 
уже взрослые, с семьями…

 По мнению Лепшиных, 
современные молодые люди 
не умеют слушать друг друга, 
договариваться. Ведь когда 
люди разговаривают, всегда 
можно найти компромисс. 

- Все сидят в гаджетах, а 
ведь живое общение очень 
много значит, - размышляют 
супруги. - Нам было проще, 
окончили институт, нас вдво-

ем направили на работу в 
школу, мы видели перспек-
тивы. Сначала частная квар-
тира, потом нам дали свою. 
Сейчас неопределенность и 
с работой, и с жильем. Мно-
гие не могут познакомиться. 
А в соцсетях часто люди вы-
дают себя совсем не за тех, 
кем являются на самом деле. 
И уважение к старшим – это 
должно быть у современных 
молодых людей. Тогда они 

В 2023 году Ольга Лепшина была участницей 
Слета предпринимателей и самозанятых с инвалидностью 

«Инвастартап-2023» в составе делегации  
от Владимирской области.

В семье Лепшиных свято хранят память 
о родных, участниках ВОВ.

С главой администрации 
Селивановского района

 Сергеем Лебедевым.

Ольга и Валерий Лепшины.

Особый день в жизни 
семьи - венчание.

будут уважать и родителей, и 
супруга. Да, беспокоит то, что 
институт брака теряет свое 
значение. Детей мало рож-
дается. Знаем несколько пар, 
которые говорят, нам рано 
детишек, сначала - карьера, 
квартира. А потом Бог и не 
дает… 

- Должны продолжаться 
семейные традиции, - убе-
ждена Ольга. -  Я очень люб
лю работать в огороде. Розы, 
флоксы у меня растут – лю-
блю красоту! Раньше вре-
мени хватало на рукоделие, 
могу вышивать шелковыми 
лентами, крестиком. Леплю 
из соленого теста. Вяжу по на-
строению. Очень люблю ком-
натные цветы, в доме около 50 
горшков с цветами. Муж дарит 
теперь вместо букетов. У нас 
есть любимчик – песик Лорик. 
Мы любим ездить отдыхать по 
России и по другим странам.  
Нам есть, что передать своим 
детям и внукам. Это касается 
и традиций, и семейных цен-
ностей, и взглядов на жизнь. 

Фото из семейного архива 
семьи Лепшиных.
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Своим  «родовым гнездом» 
Роман считает село Эдемское 
Камешковского района, где 
жили мамины родители, и где 
сохранилась старинная цер-
ковь  XVI века. 

 Здесь Рома и его брат в 
детстве и юности проводили 
все свое свободное время и 
летние каникулы. Папа, Влади-
мир Алексеевич, был сварщи-
ком на заводе им. Дегтярева. 
Мама, Любовь Борисовна, по-
сле окончания Ковровского 
медицинского училища ра-
ботала в Доме престарелых, 
позднее в родильном отделе-
нии Камешковской больни-
цы и на заводе им. Дегтярева 
- медсестрой в здравпункте. В 
2007 году папа умер. 

- На выходные мы всегда 
уезжали в Эдемское, - вспоми-
нает Роман. - Дедушка, инва-
лид Великой Отечественной 
войны, с одной ногой вернул-
ся с фронта, подвозил нас на 
машине до леса. Я у него был 
в любимчиках, наверное, по-
тому что младший. За ягодами 
и грибами ходили я, мама с па-
пой, брат и бабушка. 

У бабушки с дедушкой 
было 30 соток земли, на кото-
рых сажали картошку, а также 
небольшое хозяйство в виде 
кроликов, кур и свиней. 

-  Утром собирал жуков, 
полол грядки, надо было нар-
вать клевера кроликам, по-
кормить поросят,- вспоминает 
Роман. -  Дед учил житейской 
мудрости: «Как потопаешь, 
так и полопаешь». Я гулял с 
местной детворой. Ездили ку-
паться в Эдемском пруду, озе-
рах Малое Урсуло и Дарьино.  
Находилось время для игр и 
развлечений. Когда стал по-
старше, хотелось подольше 
погулять, приду в 5 утра и, 
чтоб не ругали, с корзинкой 
в лес. Часам к 9 уже набирал 
и приносил ягод. Бабушка 
варила варенье - землянич-
ное, черничное, брусничное. 
С братом дрались за пенки. 
Воспоминания о том времени 
остались светлые…

После окончания Ковров-
ского энергомеханического 
техникума Роман отслужил 
в армии, в Калининградской 
области, на Балтийском фло-
те, на сторожевом корабле 
«Дружный». Участвовал в мир-
ных учениях, был на кораблях 
у англичан, американцев, ита-
льянцев. Побывал в Норвегии. 
Участвовал в военном параде 
в Санкт-Петербурге, который 
родители смотрели  по теле-
визору. 

После армии устроился на 
работу в воинскую часть элек-
триком автоколонны. Тогда-то 
и произошла беда. 

- Летом в обеденный пе-
рерыв решил прокатиться на 
чужом мотоцикле, – рассказы-
вает Роман. - Цепь заклинило, 
и я улетел в кювет, потерял 

его семья - он и любимая мама
Для инвалида I группы, ироничного философа, общественника  Романа 

Монахова  мама - главный человек в его жизни. Уже много лет они живут вдвоем.

С Михаилом Терентьевым, председателем ВОИ.

У Романа Монахова отличные организаторские 
способности. По характеру - он типичный лидер.

сознание. «Скорая» приехала 
быстро, ночью меня проопе-
рировали. Оказалось, серьез-
ная травма позвоночника. 
Мелкооскольчатый перелом. 
Спинной мозг порезан. Врачи 
сначала прогнозов не строи-
ли. Говорили, что могут быть 
улучшения, надо надеяться. 
Пытался я и в Москву обра-
щаться, в центр Дикуля. Но в 
ногах не было ни малейшего 
движения – отказали. В инсти-
тут Бурденко тоже не взяли, 
потому что прошло полтора 
года, а они брали «свежих» 
пациентов, чтобы со времени 
травмы прошло до 10 меся-

цев. Время было упущено… 
В 1996 году доктор, кото-

рый оперировал, настоял, 
чтобы мне дали 1 группу инва-
лидности бессрочно. Я когда 
увидел справку, то понял, что 
на мне поставили крест. Неде-
лю не ел, жить не хотелось. По-
том как-то утром проснулся и 
решил: поживу еще. Да и люди 
стали попадаться хорошие. 

В это непростое время по-
могали родители, они сразу 
же поседели и постарели от 
переживаний. Друзья из чис-
ла тех, с кем учился в техни-
куме, поддерживали и кровь 
для меня сдавали. 

Незаметно Роман Монахов 
увлекся общественной дея-
тельностью, стал лидером, у 
него обнаружились отличные 
организаторские способно-
сти. 12 лет возглавлял Ковров-
скую городскую организацию 
ВООО ВОИ. Помогал людям, 
стал экспертом во многих во-
просах, собрал возле себя ко-
манду, с которой начал играть 
в интеллектуальные игры, 
занимался спортом. Сейчас 
он остается активным участ-
ником всех событий област-
ной организации ВОИ, к нему 
по привычке обращаются за 
помощью, и он не отказывает 
никому. Это его принцип!

Кстати, несколько раз ко-
манда «Книжные черви» из 
Коврова, капитаном которой 
является Роман, побеждала 
на областных турнирах и вы-
ходила на всероссийский уро-
вень интеллектуальной игры 
«Что? Где? Когда?» от ВОИ. И 
сейчас он вместе с ребятами 
продолжает играть, проявляя 
свою эрудицию. 

Роман работает админи-
стратором сайта и обеспе-
чивает себя и маму матери-
ально. Он водит машину с 
ручным управлением. 

- Роман, как ты отдыха-
ешь? – поинтересовались мы 
у него. 

- В деревне кошу траву, 
коляска не мешает.  Все пло-
довые невысокие кустарники 
в саду - на мне. Сейчас вот со-
бирал красную смородину.  

Отдушиной Роман счита-
ет также занятия с детьми на 
площадке спорткомплекса 
«Молодежный» - он играет 
с ними в настольные игры, 
третий год проводит чемпи-
онаты. 

- Пытался знакомиться с 
девушками, - откровенничает 
Роман. - Был опыт неудачного 
совместного проживания. В 
бытовом плане жить с таким 
человеком, как я, сложно. Я 
уже нормально к этому отно-
шусь, все понимаю. Но ошиб-
ки меня учат. Больше слушаю, 
узнаю людей. Полон идей, но 
близкого человека и едино-
мышленника, к сожалению, 
среди девушек нет. 

Так и остается его семьей 
мама. Любовь Борисовна го-
товит, решает бытовые про-
блемы. Когда-то она вместе 
с мужем во всем поддержи-
вала Романа. Теперь пришло 
время, когда поддержкой 
стал сын. 

- Человек живет долго, 
когда он кому-то нужен, - раз-
мышляет Роман. - Люди часто 
умирают не от старости, а от 
тоски и одиночества. Мы жи-
вем с мамой вместе, и я прод-
леваю ее дни. Ей есть о ком 
заботиться, и я забочусь о ней. 
У нас есть семейная традиция 
– с 7 до 8 вечера вместе раз-
гадываем кроссворды. Берегу 
ее, ругаю, чтоб она меньше са-
жала всего в огороде. 

Роман поделился, что при-
обрел умную станцию «Алису» 
и слушает аудиокниги. А еще 
он любит путешествовать. 

Ему хочется посетить все 
близлежащие города:  Ко-
строму, Иваново, Нижний 
Новгород, Дзержинск, Влади-
мирскую  область. Роман даже 
задумывал сделать проект – 
«По двести». Чтоб проезжать 
по 200 км и смотреть, что до-
ступно, а потом делать про-
грамму для опорников-путе-
шественников. Советовался 
с коллегой Светланой Нигма-
туллиной из Калининградской 
области, которая как раз ор-
ганизует адаптивный туризм  
для людей на коляске. Един-
ственное, что препятствует, 
– плохие дороги. Однако как 
раз сейчас в Госдуме готовят-
ся рассматривать закон об 
инклюзивном туризме, зна-
чит, задумки Романа Монахо-
ва могут осуществиться. 

Фото из архива 
Романа Монахова.

Роман является экспертом 
по многим вопросам.

Со спортом Роман дружил всегда.

моя семья - мое богатство
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Сергей - коренной житель 
Муромского района, жена Та-
тьяна – родом из Перми. Отец 
у нее военный, полковник ра-
кетных войск в отставке, а по 
маминой линии все были ме-
диками. После демобилиза-
ции отца семья переехала во 
Владимир, Татьяна поступила 
в медучилище и в 1988 году 
по распределению попала в 
Муром, а там ее отправили на 
работу фельдшером в ФАП 
д.  Савково. Тогда в деревне 
был крупный совхоз «Объе-
динение», который выделил 
ей квартиру.

С Сергеем они познакоми-
лись в 1988 году. После школы 
паренек пошел работать вос-
питателем в совхозный дет-
ский сад, пока не поступил на 
геолого-химический факультет 
в Ивановский госуниверситет. 
В старшей группе было 12 де-
тей, и он неплохо справлялся. 

Татьяна как медработник 
приходила в детсад проверять 
качество питания и прием де-
тей. Так они и познакомились. 
Вместе работали, часто встре-
чались. Он дарил цветы, кон-
феты - все, что можно было тог-
да достать. 

- Я никогда не жила в де-
ревне, местная молодежь по-
могала освоиться, - вспоми-
нает Татьяна. - Внимание и 
доброжелательность людей 
чувствовала постоянно. Я и 
на ФАПе работала, и в детском 
саду. Меня приглашали на все 
комсомольские дела, чтоб я не 
оставалась одна. Сергей при-
влек мое внимание своей эру-
дицией, у нас были общие темы, 
мы вместе занимались фото-
графией, это нас объединяло. 
Оба любили Булгакова, Толсто-
го. Вместе проводили утренни-
ки с детьми, придумывали для 
них что-то интересное, идеи ис-
кали в библиотеке, ведь интер-
нета тогда еще не было.  

- У него был мотоцикл, ез-
дили на нем в лес, - продолжа-
ет Татьяна. - Ходили вместе на 
рыбалку.  Однажды гуляли зи-
мой, я поскользнулась и сло-
мала ногу. Так Сергей  нашел 
машину и отвез меня к маме 
во Владимир. В это же время 
он сделал предложение руки 
и сердца - и нога сразу пере-
стала болеть. 

В разлуке влюбленные мо-
лодые люди писали друг дру-
гу письма. Это был праздник – 
получить письмо! После двух 
лет знакомства Татьяна согла-
силась выйти замуж.

- Свадьбу играли в дерев-
не, в администрации, - делит-
ся она. - Все было так трога-
тельно! Всех знала, все желали 
счастья и любви. И бабушки, и 
дедушки, вся деревня была на 
нашей свадьбе, как наша боль-
шая семья. И детсад тоже! 

В деревне был добротный 
работающий совхоз, поэто-
му в 90-е годы семья Евсее-
вых не голодала. Были свои 

своих детей они воспитали на личном примере
Евсеевы – многодетная дружная семья из округа Муром, награжденная медалью «За любовь и 

верность». Сергей – инвалид-колясочник, Татьяна – медицинский работник. Не раз их признавали 
самой читающей семьей в округе, а главу семейства – самым лучшим папой.  

Татьяна и Сергей Евсеевы.

мясо, молоко, сливочное мас-
ло. Всем давали на переработ-
ку по две борозды сахарной 
свеклы, а к осени ее сдавали 
на сахарный завод и каждому 
выдавали по мешку сахара. И 
картошку можно было взять.  
Евсеевы держали поросят, и 
совхоз давал комбикорм на 
их содержание. 

Семья постепенно росла 
и стала многодетной. Всего у 
Сергея и Татьяны – пятеро де-
тей: четыре сына и одна доч-
ка. Последние – Виталий и Юля 
– двойняшки.  Сейчас им уже 
по 15 лет. Старшему сыну Дми-
трию 32 года, он  был мобили-
зован в сентябре 2022 года на 
СВО. Приезжал домой на две 
недели в отпуск, повидал се-
мью, друзей и опять в «горя-
чую точку». Второму сыну  Ва-
диму 30 лет, он полицейский, 
работает в Москве. Оба сына 
женаты, но внуков пока нет. 

Третий сын Валентин – 
курсант Военно-космической 
академии им. Можайского в 
Санкт-Петербурге. На следую-
щий год у него выпускной. Он 
очень хорошо учится. Недав-
но сдал на кандидата в мастера 
спорта по многоборью. Из 700 
человек один участвовал в па-
раде на Дворцовой площади.

Двойняшки Виталий и Юля 
учатся в Молотицкой основной 
школе. Юля - лауреат творче-
ских конкурсов, она хорошо 
рисует. Виталий – второй год 
подряд выигрывает в район-
ных шахматных турнирах сре-
ди школьников. Юля хочет 
стать реставратором, а Вита-
лий – врачом-хирургом. 

Счастливый день свадьбы, когда родилась семья Евсеевых.

Любимые дети.

С бабушкой и дедушкой - родителями Татьяны Евсеевой.

С 1996 года Сергей работал 
в администрации Савковско-
го и Ковардицкого сельских 
поселений. Был депутатом. 
Дороги, освещение, благоу-
стройство – основные вопро-
сы, которые он решал. Тогда 
были темные улицы, разбитые 
дороги. Сейчас все по-друго-
му. Но проблем всегда хвата-
ет – теперь Сергей работает 
над заменой водоснабжения 
в округе Муром. 

8 лет назад, когда он вы-
полнял работы, связанные с 
электричеством, упал со стол-
ба. Пострадал из-за своей обя-
зательности. Одним из пред-
выборных его обещаний, как 
депутата Ковардицкого сель-
ского округа, было сделать 
свет в подведомственных на-
селенных пунктах.

- Я знал это дело, везде 
свет сделал сам, - рассказыва-

ет Сергей. -  Но на последнем 
участке подвела страховка. Ка-
рабин у металлического поя-
са обломился. Получил трав-
му позвоночника. Потом был 
на реабилитации и в Нижнем 
Новгороде, и в Санкт-Петер-
бурге, но излечиться и встать 
на ноги не получилось. 

Сейчас он передвигается 
в инвалидной коляске, а быть 
мобильным помогает вожде-
ние автомобиля с ручным 
управлением. Сергей – опыт-
ный водитель. После того, как 
упал, сначала лежал. Потом 
стал ползать на коленях, пе-
реворачиваться, вставать на 
четвереньки, потом с ходун-
ками. Но давалось это с боль-
шом трудом. Прогноза на бу-
дущее врачи не дают.  

В семье Евсеевых он - глава, 
однако во всем его направляет 

Татьяна. Все решения супруги 
принимают вместе. 

- Дети прислушиваются к 
нашим советам, - говорят ро-
дители. - Мы очень дружные! 
Всегда вместе. А дети воспи-
таны в лучших традициях, на 
нашем примере.

- Мы очень чувствуем от-
дачу от пятерых детей, - до-
бавляет Сергей. -  Когда несча-
стье со мной случилось, было 
очень тяжело. Каждый из детей 
помог. Валентин учился в Ка-
детском корпусе в Радужном, 
постоянно звонил и поддер-
живал. Вадим только пошел 
работать, помогал финансово, 
потому что нужны были день-
ги на реабилитацию. Он добил-
ся, чтобы я вставал с постели, 
в физическом плане старался 
меня восстановить. Дима по-
мог мне отрегулировать ма-
шину с ручным управлением. 
Мы не были брошены. Теперь 
мы за детьми как за каменной 
стеной! Виталий в плане муж-
ских дел все умеет. Юлия - хо-
зяюшка в доме вместе с мамой.  

Несколько лет назад Сер-
гей познакомился с Ильей Нар-
кизовым, председателем Му-
ромской организации ВООО 
ВОИ. Стал активистом. Также 
он член Муромской город-
ской организации инвалидов 
с нарушением опорно-двига-
тельного аппарата «Феникс», 
постоянный участник всех 
встреч, готовый прийти на по-
мощь другим. Такими же вы-
росли и его дети. 

Фото из архива 
семьи Евсеевых. 
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Максим – инженер и пре-
подаватель ВлГУ, председа-
тель Владимирского город-
ского общества инвалидов, 
директор инновационной 
компании «Прототип-33», 
которая создает новые тех-
нологии для людей с огра-
ниченными возможностями. 
Он обладатель множества 
наград и благодарностей. 
В 2023 году он удостоился 
специального приза Губер-
натора области «За соци-
альную активность». А еще 
Максим победил на  все-
российском конкурсе «Ин-
вастартап» с разработкой 
специальной компьютерной 
периферии – со специаль-
ным джойстиком, подставка-
ми и педалями - для людей с 
нарушением опорно-двига-
тельного аппарата. Устрой-
ство прошло первоначаль-
ное тестирование, автор 
намерен его доработать и 
довести до промышленного 
производства.

Ирина – заместитель Мак-
сима в городском обществе 
ВООО ВОИ, специалист по 
социальной работе с инва-
лидами. Она плохо говорит, 
но любит окрылять других 
делами и поступками. Увле-
кается шитьем, а еще прово-
дит замечательные турниры 
по настольным адаптивным 
играм, занимается реабили-
тацией инвалидов, вместе с 
Максимом организует их до-
суг, многим помогает стать 
целеустремленными. 

Ирина сразу вызвала сим-
патию у Максима - душев-
ностью, неугомонностью, 
стремлением помогать дру-
гим. Понравились парню и в 
целом её взгляды на жизнь. 

- Как-то во время деловой 
встречи Ирина забыла кофту, 
я побежал за ней, догнал и 
поехал провожать до дома, 
- с улыбкой вспоминает Мак-
сим. -  Тогда-то и предложил 
встречаться. 

Потом вместе стали ез-
дить на экскурсии. И одним 
из таких путешествий была 
поездка в Москву. 

- Мы тогда сели рядыш-
ком, - вспоминает Максим. - 
Ехали и так тепло общались, 
что  сердце дрогнуло, я по-
нял: Ирина - это мой человек. 
Она разделяет мои взгляды и 
мысли. Оказалось, что такое 
бывает.

Предложение пожениться 
вскоре приняли вместе. Оба 
мечтали создать семью, родить 
детей. Но Максим, конечно, и 
на колено вставал, чтоб пред-
ложение красиво сделать. Так 
получилось, что свадебное пу-
тешествие в Санкт-Петербург 
состоялось до свадьбы – такой 
подарок сделали молодым лю-

Любовь – в поступках и движении сердца

дям родители. И обручальные 
кольца молодожены купили в 
Санкт-Петербурге, на Монет-
ном дворе, что очень памятно. 

- Дружим с тестем и тещей, 
люблю их и уважаю, - делится 
Максим. - Они много делают 
для нас, и мы стараемся по-
могать. Надеюсь, что для них 
я тоже любимый зять.

С Ириной мы все делаем 
по дому вместе. Умеем усту-
пать друг другу. Без споров в 
семье не бывает, конечно. Но 
справляемся. Характерами 
сошлись, хотя есть свои осо-
бенности у каждого. 

- Что для вас семья?
- Это надежный тыл, на-

дежный дом, место, где тебя 
всегда ждут и готовы при-
нять с радостью, – отвечают 
супруги Зимины. 

В жене Максим ценит до-
броту, готовность помогать и 
разделить все трудности. 

-  Куда я – туда и она. Она 
везде и всегда со мной, – 
говорит Максим. - Спрошу: 
«Ирина, поедешь со мной?» 
Она в ответ: «Конечно!»

Ирина же ценит в нем его 
инициативность, трудолю-
бие, чувство юмора, энер-
гичность и отзывчивость. 
Он галантен и добр. А ведь 
Максим со своим врожден-
ным диагнозом ДЦП смог 
выучиться и переехать из 
поселка Мстера Вязников-
ского района, чтобы учиться 
во Владимирском универси-
тете, стал ученым и препо-
давателем. Для этого нужны 
были огромная сила воли и 
упорство. В нем это воспи-
тали родители и бабушка с 
дедушкой.  Они же научили 
все делать своими руками, 
во всем разбираться. Папа, 
художник, научил рисовать и 
подбирать цвета, мама – гра-
мотно организовать распо-
рядок дня. Бабушка – вкусно 
готовить, а дедушка - масте-
рить игрушки, делать ремонт 
и разбираться в электрике.   

- На чем должна строить-
ся семья? – спросили мы у 
супругов. 

- Семья – основа всего. 
Она строится на крепкой 
дружбе и любви. Если об-

С членами Владимирского городского 
общества инвалидов.

Почетную грамоту активисту ВООО ВОИ Максиму Зимину 
вручил вице-губернатор Константин Баранов.

Все свое свободное время супруги проводят с сыном.

Максим Зимин стал лучшим в номинации 
«Молодой предприниматель» конкурса «Инвастартап-2024».

ратиться к литературным 
произведениям, то именно 
в семье русский человек на-
ходил успокоение, черпал 
внутренние силы. Мир всег-
да был жесток, а семья да-
вала спасение, уют и тепло. 
Мы должны дышать, чтобы 
жить. Так же и семью надо 
создавать, потому что она 
необходима для нормальной 
жизни. Только в семье есть 
смысл, она несет продолже-
ние рода. 

Поразмышляли мы и про 
гражданский брак. Конечно, 
семейные узы не держатся 
на штампе в паспорте и до-
кументах, однако, по мнению 
Зиминых,  ради детей надо 
узаконивать отношения. Что-
бы семья была полноценной 
для общества.  

- Романтик ли я? – ответил 
на следующий вопрос Мак-
сим. - Нет, я технарь до мозга 
костей. Но могу и из железа 
сделать цветок.

Он любит радовать свою 
жену и сына неожиданными 
подарками. Очень много де-
лает в доме своими руками. 

Ему это нравится. Девиз Мак-
сима по жизни: никто не сде-
лает лучше, чем я сам.

-  Что успеваю, все по 
дому делаю, - говорит он. 
– Многие любят посидеть с 
пивом и крабами, сходить на 
рыбалку.  Но у меня в при-
оритете другое: семья, дом, 
дача, инструменты. 

Сыну Зиминых Дани-
илу уже 10 лет. Он хоро-
ший помощник родителям. 
Принципы его воспитания 
родителями – любовь и требо-
вательность.  Мальчик увлека-
ется рисованием, робототех-
никой, плаванием, шахматами 
- имеет второй разряд. Хочет 
стать программистом. 

В семейных конкурсах Зи-
мины пока не участвовали. 
Говорят, что артистических 
способностей у них нет. 

- Мы не любим показы-
вать свое семейное счастье, 
- скромно считают супруги. 
-  Любовь – она в поступках и 
движении сердца. 

Фото  из архива 
семьи Зиминых.

Максим и Ирина Зимины из Владимира вместе уже больше 10  лет. Они познакомились    
в областной общественной организации Всероссийского общества инвалидов. 
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«Колдовская 
любовь»

Светлана Владимировна 
много лет возглавляет район-
ное отделение Всероссийско-
го общества инвалидов. Она 
ответственный и отзывчивый 
человек. Со своим взглядом 
на жизнь и на людей. 

С будущим мужем Евгени-
ем познакомилась в марте 
1971 года. 

- Пошли с подружкой в ки-
нотеатр смотреть фильм «Кол-
довская любовь», - с  улыбкой 
вспоминает Светлана. – Тогда 
и познакомилась с Женей. Он 
с другом был, окликнул меня 
в кинотеатре, а потом подо-
ждал у выхода. И вот  уже 
шел  провожать меня домой. 
Я работала, мне тогда было 17 
лет. Начала работать рано - с 
15 лет, папы не было в семье, 
нужны были деньги. Евгений 
назначил мне свидание на 
следующий вечер. Дом у нас 
был двухэтажный. И вдруг по 
стеклышку кто-то «стук» снеж-
ком. Он стоял внизу и ждал, 
когда я выйду. 

Молодые люди встреча-
лись четыре года. Он окончил 
школу мастеров, заочно выу-
чился на зоотехника, работал. 
В 1975 году Евгений и Свет-
лана поженились. Через год 
у них родился сын Роман, че-
рез четыре года - второй сын 
Альберт. Сейчас у старшего в 
семье - два сына. У младшего 
- сын и дочка. 

«Чтобы выжить, 
продавала ягоды…»

Светлана больше 30 лет от-
работала на льнокомбинате, 
от испарений и вредных ус-
ловий труда пострадало здо-
ровье, врачи в 45 лет поста-
вили диагноз – бронхиальная 
астма.  

В 90-е годы жилось нелег-
ко. Пенсию не давали, рабо-
ты не было, она попала под 
сокращение. А надо было по-
могать семье старшего сына. 
Приходилось торговать, ез-
дить с грибами и ягодами в 
Москву. 

- Всегда была активная! 
Меня все знали, включали во 
все комиссии, - рассказывает 
Светлана. - И вот мне предло-
жили работу в общежитии – 
быть одновременно воспита-
телем и швейцаром. Как раз 
в это время получила инва-
лидность и в 1998 году всту-
пила в общество инвалидов.  
С 2004 года меня выбрали 
председателем, и вот уже 20 
лет я руководитель. 

С чем приходится стал-
киваться? Помогать инва-
лидам – с учебой, работой, 
доставать средства реаби-
литации, лекарства. Ходили с 
активистами по домам помо-
гать: кому огород поливали, 
кому продукты приносили, 

моя семья - мое богатство

«Ромашка белая  дороже всех цветов…»
Cветлана и Евгений Платоновы из Меленок вместе уже 53 года. В их семье двое сыновей, четверо внуков, 

трое правнуков. Сейчас  Светлана Владимировна заботливо ухаживает за мужем, перенесшим второй 
инсульт. Кормит, делает массаж, помогает восстановиться и хлопочет, чтобы достать ему коляску, 
потому что cам ходить он пока не может... 

кого навещали в больницах. 
Проводили много досуговых 
мероприятий. И дети с ин-
валидностью были среди по-
допечных, и молодежь. Кста-
ти, в Меленках создан клуб 
для молодых инвалидов. 

- Обычно в День защиты 
детей мы тем детишкам, кто 
не может самостоятельно пе-
редвигаться, гостинцы домой 
приносим, а всех остальных 
собираем и устраиваем для 
них  праздник, - говорит Свет-
лана. - Причем вместе со здо-
ровыми ребятами, чтобы они 
общались и дружили.  

Светлана имеет немало 
наград. Это почетные гра-
моты от службы соцзащиты, 
от областного и централь-
ного правления ВОИ. Кроме 
того, она - Почетный член 
ВОИ, отмечена персональ-
ным призом  «За социальную 
активность» от Губернатора 
области. 

Про внуков, 
творчество 

и взаимопонимание
Есть и творческие дости-

жения в ее жизни. Светлана 
– номинант Международной 
премии «Филантроп». Как ру-
ководитель творческой груп-
пы «Луч надежды» и как ис-
полнитель стихотворений и 
песен собственного сочине-
ния. В меленковской библи-

отеке есть клуб поэзии, где 
собираются люди, пишущие 
стихи. Там же в библиотеке 
хранится поэтический сбор-
ник «На кончике пера», куда 
вошли и ее стихи. Светлана 
пишет про природу, родные 
Меленки, про маму. Недавно 
ее даже в школу, где внучка 
учится, приглашали почитать 
стихи. Читала детям с удо-
вольствием.

Супруги считают, что глав-
ное в семье – взаимопони-
мание и поддержка. В труд-
ные времена у них все так и 
было. Евгений ухаживал за 
ней, когда она лежала после 
операции. Поддержал, когда 
сложилась непростая ситуа-
ция на работе, оклеветали за-
вистники. Теперь она его вы-
хаживает и заботится. 

- Все случилось внезапно, 
мы хотели печку ломать, а 
у него голова закружилась, 
оказалось, что инсульт.

Евгений был один сын у ма-
тери, она его очень любила, 
- рассказывает Светлана. - И 
хотела, чтоб жена досталась 
красивая, с дипломом. А я вот 
обычная фабричная девчон-
ка. Мне одного года не хвати-
ло окончить техникум, заболе-
ла. Осталась без образования. 
Но все равно «вышла в люди» 
и построила семью. Меня се-
годня многие знают и уважа-
ют в городе и районе. 

Ведь с болезнью мужа все 
держится на мне: дом и ого-
род в 15 соток, хозяйство, 
куры, работа. Тяжело. Ино-
гда я плачу, иногда песни 
пою. Работаю с людьми, так 
что раскисать никак нельзя. 
Надо быть лидером. Есть у 
нас и онкобольные, и после 
инсульта. Работа с инвалида-
ми мобилизует.

Внуки выросли рядом с де-
душкой и бабушкой. Теперь 
они главные помощники. По-
могают траву косить, пропа-
лывать грядки, если нужно 
что-то починить, привезти 
или приколотить, то тоже нет 
проблем. 

Внуков – мальчиков трое. 
Ребята работящие, непью-
щие, домовитые. Все для 
дома, для семьи. Все водят 
машины. Старший Сергей 
после колледжа работает на 
пилораме. Он же помог про-
вести газ в дом – финансами 
и работой. Раньше дрова при-
ходилось таскать, а теперь 
подключен газ. 

Внук Антон отслужил в ар-
мии, только вернулся. Внук 
Вадим окончил колледж. 
Внучка Виктория перешла в 
6 класс, хорошо учится. Она 
главная радость для бабушки. 

- Тяжело сегодня молодым, 
- размышляет Светлана. - Они 
стараются заработать на жи-
лье. Что самое главное? Что-

бы были работа, здоровье, 
дом. Чтоб  хватало денег на 
учебу и содержание детей. 
Чтоб любили и жалели друг 
друга. Чтобы был мир!  Часто 
разводы стали у молодых, хо-
телось бы, чтобы они мири-
лись, умели пойти навстречу. 

- Характер у мужа слож-
ный, но мы приспособились 
друг к другу,  терпимо отно-
симся к недостаткам, - добав-
ляет Светлана. - Он немно-
гословен, не сплетник, любит 
читать. У нас своя библиоте-
ка. Даже сейчас Женя про-
должает читать. Он любит де-
тей и внуков, всегда помогал 
в их воспитании. Никогда мы 
с ним не завидовали чужому 
счастью. «Я куплю тебе дом у 
пруда в Подмосковье» – его 
любимая песня, ну и я подпе-
ваю. Выступаю часто в Доме 
культуры на праздниках. Беру 
микрофон и словно оживаю. 
Забываю про все свои болез-
ни. Я как будто песней живу. 
Пела, когда была молодая и 
работала на фабрике. Пою до 
сих пор. Недавно выступала 
на Дне социального работ-
ника. Пела песню «Ромашка 
белая». Люди аплодировали 
и благодарили…

Фото из архива семьи 
Платоновых.

Светлана и Евгений Платоновы 
в молодости. С сыновьями Романом и Альбертом. С внучкой Викторией.

Светлана Платонова - участница творческой группы, 
исполнитель песен собственного сочинения.

С председателем ВООО ВОИ Галиной Мизелевой 
и активисткой из Меленок Светланой Новосильцевой.
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Они возили Машеньку в Москов-
ский институт им. Бакулева, чтобы сде-
лать операцию, когда у нее обнаружи-
ли порок сердца. Ухаживать за Софой, 
бросив работу, из Мурома приехала 
старшая сестра Гали Татьяна. Первую 
операцию хирурги сделали неудач-
но: аномальная ткань продолжала за-
крывать вход в легочную аорту. После 
второй операции с пороком удалось 
справиться. Сколько пережили за это 
время Галина и Мераб! 

В школу папа возил девочек, пере-
двигавшихся в инвалидных колясках, 
на машине. Каждый день! Старшая Лия 
читала книги по правильному уходу 
за особенными детьми и помогала 
во всем. Делала с сестрами зарядку 
и массаж, развивала речь. 

 Благодаря семейным усилиям Ма-
рия окончила политехнический кол-
ледж, а сейчас – студентка Центра 
профессионального образования ин-
валидов ВлГУ, освоила ведение соц-
сетей и ведет блог о финансовой гра-
мотности для предпринимателей с 
инвалидностью. 

Свою небольшую зарплату и сти-
пендию девушка копит на удобную ко-
ляску. Ей нужна такая, которой можно 
управлять одной рукой, а она стоит 
около 300 тысяч рублей. Социальный 
фонд четыре года назад выдал коляску 
за 15 тысяч.  Но ее невозможно сдви-
нуть с места, она очень тяжелая, для 
управления нужны здоровые руки. А 
у Маши одна рука парализована. Для 
нее коляска – это ноги. Без нее она во 
время учебы даже не может отъехать 
от парты. Девушка писала обращения 
в благотворительные фонды и учреж-
дения, но пока никто не ответил. Вто-
рая сестра-близняшка София нуждает-
ся в постоянном постороннем уходе, 
и у мамы с папой рабочий день никог-
да не заканчивается. 

Беда в этой семье только сплотила 
Галину и Мераба. А начиналась их со-
вместная жизнь счастливо. Галина по-
сле техникума работала на ВТЗ и по-
ступила в политехнический институт 
на вечернее отделение, в это время 
и познакомилась с грузинским пар-
нем. Они полюбили друг друга и по-
женились, несмотря на все запреты 
со стороны родственников и с той, и 
с другой стороны. На свадьбу потра-
тили все деньги, что у них были. Сва-
дебное платье купили в комиссионке, 
на фату денег не хватило. Скромно от-
метили бракосочетание в кругу близ-
ких. И через 41 год совместной жизни 
у супругов сохранились трогательные 
отношения. 

– Если вдруг ссора, то все очень 
переживаем, – рассказывает Галина. 
–  Один раз, когда я болела, Мераб 
сжал мне руку и воскликнул: «Я тебя 
так люблю! Ты только не умирай!» Я 
запомнила это на всю жизнь. Потом я 
не слышала от него признаний в люб-
ви, а на мои упреки отвечал: «Как же, 
не люблю!? Приехал из теплых краев, 
остался рядом с тобой и ради тебя по-
шел против всех!» 

Абхазия – родина Мераба, там за-
мечательная природа, море, места, 
где по легендам добывали золотое 
руно. Все вместе они побывали в го-
стях у его родителей, которые посте-

«семья и дети – наша радость»
Рождение больного ребенка – серьезное испытание для любой семьи. У Галины и Мераба Гитолендия из 

Владимира трое детей. Старшая дочь Лия получила два высших образования, работает главным бухгал-
тером, у нее своя семья, подрастает дочка. Младшим сестренкам-близняшкам Софии и Марии – по 23 года.

В младенчестве обеим девочкам врачи поставили страшный диагноз – ДЦП (детский церебральный па-
ралич) и еще несколько сопутствующих. Болезнь стала следствием родовой травмы. Однако родители 
прикладывали все силы для того, чтобы реабилитировать и развить дочек...

Галина и Мераб Гитолендия с дочкой Лией.

С дочками-близнецами Софией и Марией.

За последние годы семья пополнилась внучкой Машей 
и взятой под опеку Юлей. 

За любовь и верность супругов отметила администрация Владимира.

пенно приняли и Галину, и ее с Мера-
бом дочек. Свекровь подарила снохе 
сережки и кольцо.  

Долгое время, до 2002 года, се-
мья Гитолендия жила в центре Вла-
димира в строительном общежитии 

на ул. Ильича. Общий туалет, ванны 
и горячей воды не было. Вместо кух-
ни – электроплитка и умывальник че-
рез перегородку. А переехала семья в 
дом в пригороде, который  перестро-
ила из дачного, так и не дождавшись 

движения в очереди жилищного отде-
ла горадминистрации.  

Мераб всегда чувствовал себя кор-
мильцем большой семьи, работал с 
утра до поздней ночи в таксопарке, да 
еще успевал своим девочкам сказки чи-
тать про благородного джигита на бе-
лом коне. Сейчас он и Галина на пенсии. 

Несколько лет назад семья Гитолен-
дия взяла под опеку девушку-сироту, 
инвалида с детства 2 группы Юлию 
Горшкову. Юлия жила с мамой и ба-
бушкой, но после их смерти оказалась 
совсем одна. Она недееспособна, ее 
хотели определить в психоневроло-
гический интернат. 

– У нас и в мыслях никогда не было 
кого-то взять под опеку, – говорит Га-
лина Викторовна. – У нас самих две 
дочки с инвалидностью, думаем о бу-
дущем. Но на всё промысел Божий. О 
том, что у Юли умерла мама, мы узна-
ли случайно. Об этом рассказал  Юрий 
Михайлович Кац из АРДИ «Свет». И мы 
за день приняли решение взять ее под 
опеку. Сначала временно. Вместе с 
нами она уже 7 лет.   

–  Юля – член нашей семьи. Она моя 
помощница, – говорит Галина. –  Мо-
жет подать попить или наушники. Мы 
постарели, каждое движение тяжело, 
а она с удовольствием помогает. 

Супруги не побоялись, что не про-
кормят еще одного человека. При-
знаются, что если бы не было своих 
проблем, то не задумались бы, чтобы 
кому-то еще помочь. 

– У нас с Мерабом пенсия, у девочек 
– пенсия по инвалидности. За опеку 
над Юлей мне платят 5 тысяч рублей, 
– рассказывает Галина о нехитрых се-
мейных доходах. –  Старшая Лия тра-
тит все деньги на жилищную ипотеку 
и лечение – у нее тоже обнаружились 
проблемы со здоровьем. Но мы ста-
раемся каждый год ездить в путеше-
ствия по области. И покупаем в сана-
тории путевки. Этим летом мечтали 
поехать в Белоруссию,  Санкт-Петер-
бург или Казань. 

«Семья и дети - наша радость», - го-
ворят супруги Гитолендия. Молодым 
супругам они советуют быть терпели-
выми друг к другу, разделять боль и 
радость, сохранять ответственность 
и семейное счастье. 

Фото из архива семьи Гитолендия.

моя семья - мое богатство
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Традиций у многонацио-
нальных народов России мно-
го, но авторы проекта рассу-
дили, что их достаточно и у 
российских семей. И предло-
жили  жителям нашей области 
создать энциклопедию семей-
ных традиций. Ведь это так 
здорово, если в вашей семье 
они есть и передаются из по-
коления в поколение.

При этом семейные тради-
ции  могут быть не грандиоз-
ными, а самыми обычными, но 
тем не менее ценными. Конеч-
но, не у всех есть семейные 
традиции, поэтому энцикло-
педия возможно поможет их 
кому-то обрести, что -то взять 
на вооружение у других.

«Мы ищем национальную 
идею,- говорит Ольга Хохло-
ва,- а она вот здесь, в семье, 
где все вместе, любят, под-
держивают друг друга. Наша 
задача - вернуть такую семью 
в российское общество. Нам 
очень важно сохранить и про-
должить семейные традиции».

Свою страничку в энцикло-
педию семейных традиций 
уже  вписала семья Луговцо-

вых,  активистов Владимир-
ской городской организации 
ВООО ВОИ. История создания 
их семьи не совсем обычная. 
Познакомились по интерне-
ту уже в зрелом возрасте. С 
первых же дней знакомства 
почувствовали родство душ, 
общность взглядов на жизнь, 
ощутили заботу и поддержку, 
так как оба инвалиды 3 груп-
пы. Семья Луговцовых друж-
ная - в ней трое детей, их се-
мьи,  четверо внуков, мама, 
сестры, племянники. У семьи 
уже сложились свои тради-
ции, которые принимают все 
члены семьи. Первая -  вести 
семейный альбом, в котором 
отражена вся жизнь семьи. 
Вторая - превращать приезд 
в гости внуков в настоящий 
праздник, когда пекутся бли-
ны, готовится салат "оливье", 
а за столом ведутся интерес-
ные разговоры, всевозмож-
ные игры - в лото, шахматы, 
домино. Третья - всеми лю-
бимые поездки на природу, 
походы, рыбалка, работа в 
саду, песни под гитару. Также, 
уже по сложившейся тради-

ОЧЕНЬ ВАЖНО ХРАНИТЬ И ПРОДОЛЖАТЬ 
СЕМЕЙНЫЕ ТРАДИЦИИ

Вместе с объявленным в России Годом семьи, в начале 2024 года
 во Владимирской области стартовал проект под названием 

«Энциклопедия семейных традиций». Его инициатором стала 
Ольга Хохлова, председатель Законодательного Собрания области.

ции, вместо подарков на дни 
рождения супруги  отправ-
ляются в  путешествия, кото-
рые дарят массу впечатлений. 
С ранней весны и до поздней 
осени супруг дарит своей по-
ловинке ее любимые ромаш-
ки, это стало уже тоже хоро-
шей традицией... А еще - поет 
песни  под гитару и тоже для 
нее, своей любимой... Вот та-
кие  традиции в семье Лугов-

цовых. Семейные традиции 
- это неотъемлемая часть се-
мьи, которая воспитывает 
чувство постоянства, един-
ства, взаимопонимания, по-
казывает насколько сильны 
семейные узы. Поэтому так 
важно беречь семейные цен-
ности и передавать их  своим 
детям и внукам.

Дорогие друзья! Каждый из 
вас может вписать свою соб-

ственную страницу в энцикло-
педию семейных традиций. 

Рассказать о своих семей-
ных традициях, записать на 
эту тему видеоролик, размес
тить потом это на страничке 
сообщества  ВКонтакте, сде-
лать это совсем несложно.

ДАВАЙТЕ ВМЕСТЕ 
НАПИШЕМ ЭНЦИКЛОПЕДИЮ 

СЕМЕЙНЫХ ТРАДИЦИЙ!

Господь не оставляет в своем попечении ни одно-
го человека. Поданный в Священном Писании при-
мер отношения к людям с недугом, является отправ-
ной точкой в поведении для каждого христианина 
и несомненно мы находим этому подтверждение 
в жизни святых. Вспомним святителя Луку Войно-
Ясенецкого, посвятившего значительную часть сво-
ей жизни помощи больным и активно практиковав-
шим хирургию и уже неся епископское служение. 
Невозможно не упомянуть и великомученика Пан-
телеимона, к чьей врачебной помощи обращались 
многие нуждающиеся. Но жития знают и обратные 
примеры, когда святые страдали телесными неду-
гами. Здесь можно назвать Матрону Московскую, 
которая родилась слепой. Научно подтверждена 
болезнь святого Илии Муромца, прожившего в не-
мощном состоянии более 30 лет. Снова скажем про 
святителя Луку, который, как и святитель Илари-
он Суздальский, к концу жизни полностью утратил 
зрение. С особой теплотой  многие относятся к Се-
рафиму Саровскому, который будучи от рождения 
сильным человеком, пострадал от разбойников и 
получил травму позвоночника. На многих иконах 
мы видим его изображение со сгорбленной спиной, 
с палочкой в руках. 

Опираясь на свой нравственный капитал, духов-
ные принципы христианства, Церковь всегда актив-
но помогает людям с ограничениями, потому что 
помочь человеку, испытывающему трудности – это 
естественная христианская потребность. И наобо-

рот, неестественно оставить в беде человека, нуж-
дающегося в заботе и внимании. Сегодня, практиче-
ски при каждом приходе, можно найти помощника 
настоятеля по социальному служению – это наша 
первая линия помощи, координаторов, которые 
знают все о нуждающихся в своем районе или на-
селенном пункте. Они подскажут и помогут в делах 
повседневных или помогут установить связь с се-
стричествами милосердия, патронажными служба-
ми и благотворительными фондами при Церкви, ко-
торые смогут оказать более значимую помощь.  Во 
Владимирской епархии есть очень развитый отдел 
социального служения, который возглавляет отец 
Виктор (Павельев). Специалисты этого отдела спо-
собны решать довольно сложные вопросы. 

Не только одинокие люди с физическими огра-
ничениями нуждаются в нашем внимании и забо-
те. Бывает так, что окруженный семьей человек по-
лучает лишь формальный уход, но не имея теплоты 
общения, страдает от одиночества. Очень важно,  
чтобы забота о ближнем не становилась принуди-
тельным исполнением долга, а оставалась потреб-
ностью души. Иногда недуг физический обостря-
ет слабости душевные и человек становится менее 
терпимым. Здесь ближним надо очень внимательно 
отнестись к собственному внутреннему состоянию 
и вовремя увидеть собственные слабости и начать 
принимать их в окружающих. Каждый член семьи, 
где есть люди с ограниченными возможностями здо-
ровья, нуждается в духовной поддержке, и сам ин-

Нельзя оставить в беде человека, 
который нуждается в заботе и внимании

валид, в первую очередь. За чередой мирских забот 
легко отставить общение с Богом и с Церковью, но 
очень трудно восстановить и невозможно заменить. 
Духовная жизнь – это половина человеческого бы-
тия. И именно развитие духовной жизни способно 
компенсировать ограниченность физического мира. 
Нельзя исключить возможность причаститься, ис-
поведоваться, просто поговорить со священником.

Людям с инвалидностью, их родным и близким 
хочу пожелать терпения, взаимной любви, а глав-
ное - веры в силу Божию, в силу того, кто всегда ря-
дом с нами.

Иеромонах Иларион, 
настоятель кафедрального  собора 

Казанской иконы Божией Матери (г. Суздаль).

Иеромонах Иларион (Копытин).

Храм - место сострадания. Стоит нам лишь обратиться к евангельским текстам, 
как мы находим множество примеров той любви, которую Христос проявлял к людям 

с ограниченными физическими возможностями. 

Ольга Хохлова, председатель ЗС области.

• У семьи Луговцовых есть свои семейные 
традиции. Их несколько. Одна из них - пение 
под гитару. А любимый семейный исполнитель, 
конечно, глава семейства - Владимир Луговцов.
• Ромашки любимой жене супруг дарит с ранней 
весны до поздней осени.Владимир и Любовь Луговцовы.
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– Люди готовы оказывать 
помощь, но иногда им даже в 
голову не приходит, что нужно 
придержать дверь перед че-
ловеком с белой тростью, что 
освобождая место для незря-
чего человека, недостаточно 
сказать о свободном месте, 
необходимо сориентировать 
его через бережные прикос-
новения, - поясняет идеи ро-
ликов  инициатор проекта 
«Владимирская область – тер-
ритория инклюзии», руково-
дитель ВООО ВОИ Галина Ста-
ниславовна Мизелева.

Съемк у видеосюжетов 
осуществляет постоянный 
партнер организации Меди-
ацентр Влгу. А в качестве ак-
теров и статистов выступают, 
как известные люди в регио-
не, так и молодые люди – сту-
денты.

Первая история была за-
писана с ректором Влади-
мирского государственного 
университета Анзором Ми-
хайловичем Саралидзе, ко-
торый показал, как правиль-
но ставить машину рядом с 
местом на стоянке для ин-
валидов. А делать это нужно 
обязательно, не заезжая за 
разметку, чтобы человек на 
инвалидной коляске мог бес-
препятственно сесть в свой 
автомобиль и выйти из него.

Председатель Обществен-
ной палаты Владимирской 
области Анатолий Геннадье-
вич Аннин и председатель ко-
миссии Общественной палаты 
Алексей Борисович Тарасов 
показали в ходе съемок, как 
правильно помочь человеку 
на инвалидной коляске прой-
ти в дверь. А для этого всегда 
спрашивайте человека, пере-
двигающегося на инвалидном 
кресле, нужна ли ему помощь, 
перед тем как Вы начнете по-
могать. Возможно, человек не 
нуждается в вашей помощи. 
Никогда не подходите сзади 
и не беритесь за коляску без 
спроса. Коляска – это личное 
пространство. Если помощь 
необходима, то человек сам 
подскажет, что сделать, что-
бы преодолеть препятствие.

Директор Владимирского 
филиала РАНХиГС Вячеслав 
Юрьевич Картухин в сюжете 
показывал, как правильно и 
уважительно перевести через 
автотрассу незрячего челове-
ка. Умелое сопровождение 
обеспечивает не только безо
пасность передвижения, но и 
снимает у незрячего излиш-
нее напряжение при ходьбе. 

Ролик о помощи незря-
чим людям так же снимали в 
РАНХиГС с заместителем ди-
ректора РАНХиГС, членом Об-
щественной палаты Татьяной 
Владимировной Стариковой. 

не разрывайте круг добра, передайте его дальше
Продолжается просветительская деятельность в рамках проекта «Владимирская область - территория инклюзии», 

снимаются ролики о том, как правильно помочь людям с инвалидностью. На сегодняшний момент снято уже десять роликов, 
рассказывающих о самых разных ситуациях, с которыми эти люди сталкиваются на улицах города.

Съемка видеороликов о помощи и этичном отношении к людям с ин-
валидностью. Участники -  Галина Мизелева и студенты направле-

ния «Гостиничное дело» Института экономики и туризма Влгу.
Ректор ВлГУ Анзор Саралидзе снимается в ролике 

  о парковке инвалидов.

Директор Владимирского филиала РАНХиГС 
Вячеслав Картухин показывает, как правильно перевести 

через дорогу слепого человека.

Она показала, что, когда к вам 
обратился незрячий человек с 
просьбой подсказать, напри-
мер, что подошел автобус или 
троллейбус с таким-то номе-
ром, и вы согласились оказать 
ему эту помощь, не забудьте 
поставить его в известность, 
если обстоятельства изменят-
ся. Определить номер марш-
рута незрячий человек са-
мостоятельно не сможет. Он 
всегда обращается за помо-
щью к окружающим. Иногда 
человек обещает подсказать 
номер нужного транспорта, а 
потом, не предупредив, ухо-
дит или уезжает. А незрячий 
человек продолжает стоять, 
ждать помощи, больше ни-
кого не попросив, так как он 
уверен, что человек, отозвав-
шийся помочь ему, стоит ря-
дом и подскажет номер нуж-
ного транспорта.

В начале октября съемки 
прошли на территории и в 
автобусах компании «Влади-
мирпассажиртранс». В каче-
стве актеров социальных ро-
ликов выступили студенты 

третьего курса направления 
«Туризм» Института экономи-
ки и туризма Влгу со своими 
преподавателями Ириной Ва-
лерьевной Наумовой и Ильей 
Александровичем Лавровым.

Как в лучших фильмах, 
были разыграны ситуации 
правильного и некорректно-
го взаимодействия с людьми 
с инвалидностью. В частности, 
Ирина Валерьевна показыва-
ла, как помочь незрячему че-
ловеку выйти из транспорта.

Часть смоделированных 
ситуаций касалась помощи 
в транспорте людям на инва-
лидной коляске: кто должен 
обеспечить въезд колясочни-
ка в автобус (это должен сде-
лать водитель), как помочь 
человеку заехать в двери, где 
лучше встать…

Студенты не просто выс
тупали статистами, но и учи-
лись правильному взаимо-
дейс твию,  отрабатывали 
полученные навыки.

Около здания Педагоги-
ческого института студенты 
группы направления «Гости-

ничное дело» Института эко-
номики и туризма Влгу узна-
вали сами и показывали, как 
вести себя в общественных ме-
стах со слепыми и слабовидя-
щими людьми.

Они инсценировали ситуа-
ции с брошенными на тротуа-
ре самокатами, которые могут 
стать причиной затруднений, а 
порой и серьезных увечий лю-
дей с инвалидностью, особен-
но слабовидящих. Также моло-
дые люди демонстрировали, 
как правильно уступать место 
для подъема по лестнице сле-
пым и слабовидящим людям.

А когда работа заверши-
лась, но все еще не успели ра-
зойтись, собравшиеся стали 
свидетелями происшествия с 
пожилыми людьми.

Престарелая пара перехо-
дила дорогу по пешеходному 
переходу. Не успев достигнуть 
безопасного места, женщина, 
неожиданно запнувшись, па-
дает на дорогу, не удержав ее, 
на нее падает ее спутник. Все-
общая оторопь...

Но студенты первыми бро-

сились на помощь. Подняли 
старичков и помогли им дой-
ти до лавочки, чтобы присесть 
и прийти в себя.

– Рассказывая студентам о 
том, что от их ответственно-
го отношения зависит жизнь 
и здоровье других людей, мы 
меняем сознание молодежи. 
Они становятся более внима-
тельными, больше обращают 
внимание на происходящие 
вокруг них события, – счита-
ет инициатор проекта «Влади-
мирская область – территория 
инклюзии» Галина Станисла-
вовна Мизелева. – Особенно 
важно, что проект реализует 
инклюзивная команда. Это по-
зволяет нам вести обучение 
педагогов и студентов, созда-
вать видео-материалы в таком 
виде, какими они будут полез-
ны людям с инвалидностью.

Проект Владимирской об-
ластной организации ВОИ «Вла-
димирская область – террито-
рия инклюзии» реализуется при 
поддержке Министерства внут
ренней политики Владимирской 
области.

Фото https://vk.com/voi_33

Подготовка к очередным съемкам видеороликов  в автобусах 
компании «Владимирпассажиртранс». Участники съемок -  

студенты направления «Туризм» Института экономики 
и туризма Влгу .
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